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I.  WSTEP

Na wstgpie warto wyjasni¢, czym jest zdrowie psychiczne. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny i
spoleczny cztowieka, a takze zdolno$¢ do rozwoju i samorealizacji. Zdrowie psychiczne nie
oznacza zatem jedynie braku choréb. To takze poczucie wlasnej wartosci, odpowiedzialnosé¢
za swoje zycie (decyzje, bledy, sukcesy) oraz zaangazowanie w zycie spoteczne, w pracg,
zwiazek. Wedtug Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego (World Federation for Mental
Health) w ciggu najblizszych lat zaburzenia psychiczne beda jednym z gtownych problemow
zdrowotnych dotykajacych ludzkos¢.

Wspolczesna rzeczywisto$¢ niesie ze sobg wiele wyzwan, ktore majg istotny wptyw na
zdrowie psychiczne spoteczenstwa. Dynamiczne zmiany spoteczne, gospodarcze i kulturowe,
niepewno$¢ na rynku pracy, napiecia w relacjach miedzyludzkich oraz dos$wiadczenia
ostatnich lat — w tym skutki sytuacji pandemicznej — sprawiaja, ze kondycja psychiczna coraz
wiekszej liczby os6b wymaga szczego6lnej troski. Wzrasta rowniez ryzyko wystgpowania
probleméw uzaleznien oraz kryzysow psychicznych, zaréwno wséroéd dorostych, jak i dzieci i
mtodziezy.

Pogorszenie stanu zdrowia — zaréwno fizycznego, jak i psychicznego — moze nastgpi¢ na
kazdym etapie zycia cztowieka 1 w kazdym wieku. Taki stan stanowi zagrozenie nie tylko dla
samej osoby, ktorej dotyczy, ale rowniez dla jej najblizszego otoczenia, rodziny, a w szerszej
perspektywie — dla catego spoteczenstwa. Skutkiem moze by¢ zaklocenie prawidlowego
funkcjonowania zarOwno w sferze prywatnej, jak 1 zawodowe;.
Osoby zmagajace si¢ z problemami psychicznymi czesto doswiadczajg wykluczenia 1 izolacji,
co prowadzi do niepozadanych i1 destrukcyjnych zachowan. Potrzebuja one takiego samego
podejscia, jak osoby cierpiace na choroby somatyczne — z uwzglednieniem wsparcia,
szacunku oraz rownego dostepu do specjalistycznej opieki medycznej. To wszystko sprawia,
ze konieczne staje si¢ wprowadzenie odpowiedniego Programu.

Zgodnie z art. 2 ust. 4 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego,
ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej i samorzadowe;j
oraz instytucje do tego powotane. Przepisy powszechnie obowigzujace, w tym w
szczegblnosci przepisy w/w ustawy, nie obliguja gmin do przyjmowania gminnego programu

ochrony zdrowia psychicznego.


https://sip.lex.pl/#/document/16796239?unitId=art(2)ust(4)

Do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan okre$lonych w Narodowym

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, w tym w szczegolnosci:

a) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,
b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej
1 dostgpnej opieki zdrowotnej, w tym w ramach centrow zdrowia psychicznego oraz

innych form pomocy.

1. PODSTAWY PRAWNE

1. Program opiera si¢ na obowigzujacych aktach prawnych oraz dokumentach strategicznych,

ktére okreslajg ramy dzialan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. W szczegdlnosci sg

to:

a)

b)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz. 917
z pdzn zm.),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz.
2480),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z p6zn.
zm.),

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. 2025 poz. 1153 tj.),
okreslajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspdlnoty z zakresu
ochrony zdrowia,

Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewddztwa Lodzkiego na
lata 2024-2030,

Programy i Strategie czesciowo powigzane z Gminnym Programem Ochrony Zdrowia
Psychicznego tj.

- Gminna Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych do 2026 roku dla Gminy
Miasto Lowicz,

- Gminny Program Wspierania Rodziny dla Miasta Lowicza na lata 2025-2027,

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta L.owicza na lata 2025-2028.



I1l. DIAGNOZA OBSZAROW OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

A) OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEZNIEN —
DOROSLI - WOJEWODZTWO LODZKIE

Opieka psychiatryczna 1 leczenie uzaleznien ws$réd dorostych stanowig jeden z
kluczowych elementéw systemu ochrony zdrowia. W ostatnich latach obserwuje si¢
zmieniajace si¢ potrzeby pacjentéw oraz rdznorodne wyzwania zwigzane z dostepnoscig do
$wiadczen psychiatrycznych. Dane statystyczne obejmujace lata 2019-2022 pozwalaja na
analiz¢ trendow w liczbie pacjentow, porad, hospitalizacji oraz form opieki dziennej.

Przedstawiona ponizej tabela zawiera szczegoétowe informacje dotyczace zakresu udzielanych

$wiadczen dla dorostych w psychiatrii i leczeniu uzaleznien w Polsce.

: . . Liczba LiCZbé}
Liczba Liczba Liczba . osobodni w
. W osobodni .
pacjentéw porad hospitalizacji hospitalizacji do_plece _
ziennej
2019 109 091 597 386 21 315 694 527 78 062
2020 98 563 568 326 15 400 524 416 40 392
2021 102 126 625 308 16 057 543 575 53 530
2022 105 873 638 616 18 226 593 335 63 152

Zrodto: Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewodztwa E6dzkiego na lata 2024-2030

Wojewddztwo t6dzkie w latach 2019-2022 odnotowato istotne zmiany w zakresie
korzystania z ustug psychiatrycznych, ktore wyraznie zwigzane sg z wptywem pandemii
COVID-19. W 2019 roku liczba pacjentow korzystajacych z opieki psychiatrycznej wyniosta
109 091, a w 2020 roku spadta do 98 563, co stanowi okoto 9,7% zmniejszenia. W kolejnych
latach liczba ta stopniowo rosta, osiggajac w 2022 roku poziom 105 873, zblizony do wartosci
sprzed pandemii. Podobny trend zauwazalny jest w liczbie udzielonych porad — z 597 386

w 2019 roku do spadku do 568 326 w 2020 roku, a nastepnie wzrostu do 638 616 w 2022
roku, co $wiadczy o rosngcym zapotrzebowaniu na wsparcie psychiatryczne oraz adaptacji

systemu opieki, na przyktad poprzez wprowadzenie teleporad.



Znaczne zmiany zaszly takze w obszarze hospitalizacji psychiatrycznych. W 2020 roku liczba
hospitalizacji spadta z 21 315 w 2019 roku do 15 400, czyli o okoto 27,7%. W kolejnych
latach obserwujemy powolny wzrost do 18 226 hospitalizacji w 2022 roku, jednak nadal jest
to poziom nizszy niz sprzed pandemii. Podobnie liczba osobodni hospitalizacji, czyli taczna
liczba dni, ktore pacjenci spedzili w szpitalach psychiatrycznych, zmniejszyta si¢ w 2020
roku o okoto 24,5% (z 694 527 do 524 416). W kolejnych latach liczba ta réwniez wzrosta,
ale w 2022 roku nadal nie osiggneta wartosci z 2019 roku.

Najbardziej dotkliwy spadek odnotowano w zakresie opieki dziennej psychiatrycznej — liczba
osobodni spadta w 2020 roku o ponad 48%, z 78 062 do 40 392. Stopniowa poprawa nastagpita
w 2021 1 2022 roku, kiedy to liczba osobodni w opiece dziennej wzrosta do 63 152, cho¢
wcigz pozostawata ponizej poziomu sprzed pandemii.

Podsumowujac, pandemia COVID-19 wywarla wyrazny wplyw na dostepnosé

i korzystanie z ustug psychiatrycznych w wojewodztwie todzkim, powodujac ograniczenia w
hospitalizacjach i1 opiece dziennej, a takze spadki liczby pacjentéw i porad w 2020 roku.
Jednak dane z lat 2021 i 2022 wskazuja na stopniowa odbudowg systemu opieki
psychiatrycznej, ze wzrostem liczby pacjentéw oraz porad, co moze rowniez odzwierciedla¢
rosnace zapotrzebowanie na wsparcie psychiczne i lepsza dostepnos¢ ustug, takze w formie
telemedycyny.

Wsrod dorostych pacjentow korzystajacych z opieki psychiatrycznej, najczesciej

wystepuja:

a) Zaburzenia Igkowe — obejmujace rozne formy niepokoju, takie jak zaburzenie lekowe
uogllnione, fobie czy ataki paniki, ktére znaczaco wplywaja na codzienne
funkcjonowanie i jako$¢ zycia.

b) Zaburzenia nastroju — glownie depresja i choroba afektywna dwubiegunowa,
wplywajace na funkcjonowanie emocjonalne, spoleczne i zawodowe.

c) Zaburzenia organiczne — zaburzenia psychiczne wynikajace z uszkodzen lub
dysfunkcji mozgu, czgsto spotykane u osob starszych lub po urazach.

d) Uzaleznienia — najczesciej od alkoholu i substancji psychoaktywnych, ale takze
behawioralne, np. od hazardu czy internetu.

e) Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne — przewlekle choroby psychiczne

charakteryzujace si¢ zaburzeniami postrzegania rzeczywistosci, myslenia i emocji.

B) OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEZNIEN -
DZIECI I MLODZIEZ - WOJEWODZTWO LODZKIE



Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy zyskuje coraz wigksze znaczenie w kontekscie
wspolczesnych wyzwan spolecznych. Wzrastajagca liczba diagnozowanych zaburzen
psychicznych oraz rosngce potrzeby w zakresie leczenia uzaleznien ws$réd miodych
pacjentdow wymagaja dostosowania systemu opieki do dynamicznie zmieniajacej si¢

rzeczywisto$ci. Ponizsza tabela przedstawia dane statystyczne dotyczace s$wiadczen

psychiatrycznych i leczenia uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy w latach 2019-2022.

Liczba Lz
Liczba Liczba Liczba . osobodni w
. W osobodni -

pacjentow porad hospitalizacji L opiece

hospitalizacji dzi .

ziennej

2019 7274 62 956 1004 35 629 12718
2020 6 730 85 995 752 25 396 7818
2021 9925 139 594 1086 36 538 10 626
2022 12 247 175 346 1425 45172 11 296

Zrodho: Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Wojewoddztwa £odzkiego na lata 2024-2030

W wojewodztwie 10dzkim w latach 2019-2022 wida¢ wyrazne zmiany w korzystaniu
Z ushug psychiatrycznych przez dzieci i mtodziez. W 2019 roku liczba pacjentoéw wyniosta 7
274, natomiast w 2020 roku odnotowano spadek do 6 730, co moze by¢ zwiazane
z trudnosciami dostgpu do opieki psychiatrycznej podczas pandemii COVID-19. Jednak juz
W kolejnych latach nastgpil dynamiczny wzrost liczby pacjentéw — do 9 925 w 2021 oraz az
do 12 247 w 2022 roku, co oznacza niemal dwukrotny wzrost w poréwnaniu do 2019 roku.
Podobnie ksztaltowata si¢ liczba udzielonych porad —z 62 956 w 2019 roku, przez spadek do
85 995 w 2020 roku, a nastgpnie gwattowny wzrost do 139 594 w 2021 oraz 175 346 w 2022
roku. Ten wzrost wskazuje na rosnace zapotrzebowanie na wsparcie psychiatryczne wsrod
mtodszej populacji oraz mozliwe zwigkszenie dostepnosci ustug, rowniez w formie teleporad.
W zakresie hospitalizacji psychiatrycznych dzieci 1 miodziezy w 2020 roku odnotowano
spadek z 1 004 hospitalizacji w 2019 do 752 w 2020 roku, co mogto wynika¢ z ograniczen
szpitalnych podczas pandemii. W 2021 roku liczba hospitalizacji wzrosta do 1 086, a w 2022
roku do 1 425, przekraczajac poziom sprzed pandemii.
Liczba osobodni hospitalizacji, czyli laczna liczba dni spedzonych przez pacjentow
W szpitalach, rowniez spadta w 2020 roku (z 35 629 do 25 396), by w kolejnych latach rosnaé
—do 36 538 w 2021 145 172 w 2022, co wskazuje na nie tylko wigkszg liczbe hospitalizacji,
ale tez prawdopodobnie dtuzszy czas leczenia.
W przypadku opieki dziennej psychiatrycznej liczba osobodni rowniez spadta w 2020 roku
z 12718 do 7 818, a potem wzrosta do 10 626 w 2021 oraz 11 296 w 2022 roku. Cho¢ liczba

ta nie osiggneta poziomu sprzed pandemii, widoczna jest tendencja wzrostowa.



Podsumowujgc, pandemia COVID-19 poczatkowo wplyneta na spadek Kkorzystania z
ushug psychiatrycznych przez dzieci i mlodziez w wojewodztwie t0dzkim, jednak juz od 2021
roku obserwujemy silny wzrost liczby pacjentow, porad, hospitalizacji i dni spedzonych
zardbwno w hospitalizacji, jak i opiece dziennej. Dane te moga $wiadczy¢ o rosngcym
zapotrzebowaniu na pomoc psychiatryczng wsrod mtodszej populacji oraz o dostosowywaniu
si¢ systemu opieki do nowych warunkoéw, w tym do wyzwan zwigzanych z pandemig.

Za najczestsze problemy zdrowia psychicznego wérod dzieci 1 mtodziezy wskazuje sie:

a) Pozostale zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy — moga to by¢ m.in. zaburzenia
lekowe (takie jak fobie czy zaburzenia lekowe uogdlnione), zaburzenia nastroju (np.
depresja dziecigca), zaburzenia odzywiania (anoreksja, bulimia), zaburzenia zwigzane
z traumg 1 stresem, a takze zaburzenia adaptacyjne i somatyzacyjne, ktore nie
mieszcza si¢ w klasycznych kategoriach, ale maja istotny wptyw na funkcjonowanie
dziecka i mtodziezy.

b) Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i postacig somatyczng — przejawiajace si¢
lgkami, objawami fizycznymi bez medycznego uzasadnienia oraz reakcjami na stres.

c) Calosciowe zaburzenia rozwojowe — glownie zaburzenia ze spektrum autyzmu,
wptywajace na komunikacje, relacje spoteczne 1 wzorce zachowan.

d) Zaburzenia hiperkinetyczne — np. ADHD, objawiajace si¢ nadpobudliwoscia,
impulsywnoscig 1 trudnosciami z koncentracja.

e) Zaburzenia zachowania oraz mieszane zaburzenia zachowania i emocji — obejmujace
m.in. agresj¢, niepostuszenstwo, tamanie norm spotecznych i problemy z kontrola

emocji.

C) LEKARZE PSYCHIATRZY W POLSCE

Lekarze psychiatrzy odgrywaja kluczowa role w systemie ochrony zdrowia
psychicznego. Sa niezbedni nie tylko ze wzgledu na swoje specjalistyczne kompetencje
W diagnozowaniu i leczeniu zaburzen psychicznych, ale takze jako integralna czes¢ zespotow
terapeutycznych, ktdre wspieraja pacjentow w powrocie do zdrowia 1 normalnego
funkcjonowania. Ich obecnos$¢ i1 dostgpno$¢ maja bezposredni wptyw na jako§¢ opieki
psychiatrycznej oraz efektywno$¢ dziatan profilaktycznych i rehabilitacyjnych. Wobec
rosngcej liczby 0sob potrzebujacych wsparcia psychicznego, odpowiednia liczba psychiatrow

jest fundamentem dobrze funkcjonujacego systemu zdrowia publicznego.



Liczba Liczba

Liczba Liczba o o -
. e psychiatrow  psychiatrow dzieci
psychiatrow psychiatrow L . .
. . dzieci i i mlodziezy
wykonujacych wykonujacych .. :
zawéd zawéd mlodziezy wykonujacych

(ogolem) zawod
Na 10-2020 4576 4290 489 453
Na 04-2022 4697 4428 531 498
Na 03-2023 4820 4553 565 532
Na 11-2024 4966 4720 594 568
Na 05-2025 4997 4754 595 568

Zrédto: Naczelna Izba Lekarska, https:/nil.org.pl/

W latach 20202025 w Polsce obserwuje si¢ systematyczny wzrost liczby psychiatréw
wykonujacych zawdd — z 4 290 w pazdzierniku 2020 roku do 4 754 w maju 2025 roku.
Wzrost ten, cho¢ umiarkowany, wskazuje na pewna poprawe dostgpnosci specjalistycznej
opieki psychiatrycznej. Jeszcze wyrazniejszy wzrost dotyczy psychiatrow dzieci i mtodziezy
— z 453 do 568 wykonujacych zawdéd w tym samym okresie, co oznacza ponad 25-
procentowy przyrost. Mimo tych pozytywnych tendencji, liczba psychiatréw wciaz pozostaje
niewystarczajagca w stosunku do rosngcego zapotrzebowania na pomoc psychiatryczna,
zwlaszcza w grupie dzieci i milodziezy, gdzie niedobory specjalistow sa szczegodlnie
odczuwalne. Sytuacja ta podkresla konieczno$¢ dalszych inwestycji w rozwdj kadry

medycznej w zakresie zdrowia psychicznego.

V. OCENA POTRZEB LOKALNEJ SPOLECZNOSCI
W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Niniejsza diagnoza spoleczna zostala zrealizowana na terenie Gminy Miasto Lowicz
w miesigcu maju 2025. Ankiety wypehili: uczniowie losowo wybranych klas szkot
ponadpodstawowych z terenu miasta Lowicza, osoby odwiedzajace tutejszy Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej oraz inni losowo wybrani mieszkancy miasta. Ankieta zostata
przeprowadzona wsrdd osob w réznych grupach wiekowych., wzieto w miej udziat 100 osob.
Uczestnicy reprezentowali cztery przedzialy wiekowe: 15-29 lat, 30-44 lata, 45-60 lat oraz
osoby powyzej 60 roku zycia. Pytania nr 4, 6 1 9 byly jednokrotnego wyboru, pozostate

wielokrotnego wyboru. Struktura wiekowa przedstawia si¢ nastepujgco:



1. Wiek

Pytanie 1 — Wiek

Powyzej 60 (30)

15-29 (40)

45-60 (20)
30-44 (10)

Zréznicowany dobor proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii

z r6znych §rodowisk. Wyniki badan ankietowych przedstawiajg si¢ nastepujaco:

2. Co Pana/Pani zdaniem po indywidualnej analizie wlasnego S$rodowiska najbardziej
przyczynia si¢ do ostabienia zdrowia psychicznego wsréd mlodziezy?
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Pytanie 2 — Przyczyny pogorszenia zdrowia psychicznego mtodziezy
Zdiagnozowane choroby psychiczne (17)

Brak kontaktu z rodzicami (44)

Dostepnosc¢ alkoholu i substancji (25)

Nacisk na nauke (20)

Problemy ze szkotg (45)

Konflikty z rowiesnikami (47)

Przemoc/alkoholizm w rodzinie (41)

Gry i social media (36)

Analiza wskazuje, ze na zdrowie psychiczne mtodych ludzi najwigkszy wpltyw maja:
konflikty z rowie$nikami, problemy szkolne oraz brak kontaktu z rodzicami. Te czynniki
czg¢sto prowadza do poczucia osamotnienia 1 trudno$ci w radzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami.

Znaczacym obcigzeniem sg takze przemoc i alkoholizm w rodzinie, ktore destabilizuja
bezpieczne $rodowisko dorastania. Wptyw na mtodziez maja rowniez gry komputerowe i
media spoleczno$ciowe, ktdre moga nasila¢ izolacje lub stres.

Mniejsza, cho¢ wcigz zauwazalng role odgrywaja nacisk na nauke, dostepnos¢ alkoholu
i substancji psychoaktywnych oraz zdiagnozowane choroby psychiczne.

Wyniki podkreslaja, ze zdrowie psychiczne mtodziezy jest efektem wielu wzajemnie
powiazanych czynnikéw $rodowiskowych 1 spolecznych. Kompleksowe podejscie do
wsparcia mtodych ludzi powinno uwzglednia¢ zaréwno relacje rodzinne i rowiesnicze, jak i

warunki szkolne oraz kontrole nad korzystaniem z mediow i substancji psychoaktywnych.
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3. Co Pana/Pani zdaniem po indywidualnej analizie wlasnego srodowiska najbardziej
przyczynia si¢ do ostabienia zdrowia psychicznego wsrod oséb dorostych?

Pytanie 3 — Przyczyny pogorszenia zdrowia psychicznego dorostych
Choroby psychiczne (21)

Problemy finansowe (62)

Rozwdd/konflikty rodzinne (45)

‘ Nadmiar obowiazkéw (35)
Samotnosé/brak wsparcia (51)

Analiza przeprowadzona wsréd dorostych osob wskazuje, ze najsilniej na kondycje

Problemy w pracy (50)

Uzywki (42)

psychiczng wptywaja przede wszystkim problemy finansowe, samotno$¢ oraz trudnosci
w pracy i konflikty rodzinne. Te czynniki czesto taczg si¢ 1 wzajemnie nasilajg, generujac
przewlekly stres oraz poczucie izolacji, ktore trudno przezwycigzy¢ bez odpowiedniego
wsparcia. Problemy finansowe odbieraja poczucie bezpieczenstwa, samotno$¢ ostabia
wsparcie emocjonalne, a napigcia w pracy i rodzinie zaburzaja réwnowage zyciowa. W
mniejszym, lecz wcigz istotnym stopniu, na zdrowie psychiczne wptywaja rowniez uzywki,
nadmiar obowigzkéw oraz choroby psychiczne. Czesto te czynniki sg ze soba powigzane i

moga wzajemnie si¢ nasilac.

4. Jak ogoélnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?
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Pytanie 4 — Ocena zdrowia psychicznego
Y Bardz% ¥+y (3) 9

Zty (13)
Bardzo dobry (25)

“ o

Dobry (38)

Cho¢ cze$¢ osob deklaruje, ze ich zdrowie psychiczne jest bardzo dobre (25 oséb) lub
dobre (38 0sob), to az 21 0s6b ocenia je jako taki sobie, a 16 wskazuje na stan zty lub bardzo
zty. To pokazuje, ze mimo wzglednie pozytywnych ocen wigkszosci, spora grupa osob boryka

si¢ z powaznymi trudno$ciami.

5. Co w Pana/Pani codziennym zZyciu najmocniej oddzialuje na samopoczucie
psychiczne?

Pytanie 5 — Czynniki wptywajgce na samopoczucie psychiczne

Trudnosci z emocjami (16)
Uzaleznienia (8)
Stres w pracy/szkole (56)
Brak czasu dla siebie (30)
Problemy rodzinne (18)
Niska samoocena (33)

Problemy finansowe (21) V
) Trauma (22)
Brak wsparcia (12)

Problemy zdrowotne (18)

Samotnosc¢ (29)
Zmeczenie/brak snu (32)
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Wsrod badanych najczesciej wskazywanym czynnikiem wpltywajgcym na samopoczucie

psychiczne jest stres w pracy lub szkole (56 0s6b). Znaczacy wpltyw maja takze zmgczenie

I brak snu (32 osoby), niska samoocena (33 osoby) oraz brak czasu dla siebie (30 osob).

Réwnie wazne sg samotnos$¢ (29 osdb), trauma (22 osoby), problemy finansowe (21 0sob),

problemy rodzinne i problemy zdrowotne (po 18 o0sob kazda). Mniej 0sob wymienito brak

wsparcia, trudno$ci z emocjami oraz uzaleznienia.

Wyniki te pokazuja, ze na samopoczucie psychiczne wptywa wiele réznych czynnikow —

zardbwno zwigzanych z obowigzkami i zdrowiem, jak i relacjami czy stanem emocjonalnym.

6. Gdyby mial/a Pan/Pani powazny problem emocjonalny, czy skorzystalby/aby
Pan/Pani z pomocy?:

Pytanie 6 — Gotowosc skorzystania z pomocy
Z pewnoscia nie (11)

Z pewnoscia tak (20)

Prawdopodobnie nie (32)

Prawdopodobnie tak (37)
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Wsrod ankietowanych - 20 oséb odpowiedzialo, ze z pewnoscig zwrocitoby si¢ o pomoc,
a 37 osob uznato, ze prawdopodobnie tak postgpitoby w takiej sytuacji.
Warto podkresli¢, ze wsrod miodszych respondentow odsetek osob, ktore prawdopodobnie
skorzystatyby z pomocy, jest szczegélnie wysoki, co $wiadczy o rosngcej $wiadomosci
potrzeby wsparcia psychicznego w tej grupie wiekowej.
Z drugiej strony, 32 osoby wskazaty, ze prawdopodobnie nie szukatyby pomocy, a 11 os6b
odpowiedziato, ze z pewnoscig nie zdecydowatoby si¢ na takie dziatanie.
Te wyniki pokazuja, ze cho¢ wigkszos¢ jest otwarta na wsparcie w trudnych chwilach, to
znaczaca cze$¢ 0sOb moze wcigz mie¢ opory przed szukaniem pomocy. Warto kontynuowac
dzialania zmierzajace do przelamywania barier 1 budowania wigkszej Swiadomosci na temat

wsparcia psychicznego.

7. Do kogo zwrdécilby/aby si¢ Pan/Pani w pierwszej kolejnosci po rade i pomoc, gdyby
miala problemy ?

Pytanie 7 — Gdzie szukatby pomocy

Do nikogo (18)

‘ Nie wiem gdzie szukac (6)

< Infolinia (5)
Psycholog/psychiatra (35)
Rodzina (20)

Lekarz rodzinny (18)
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W przypadku problemdéw emocjonalnych najwigcej osob wskazato, ze zwrdcitoby sie
w pierwsze] kolejnosci do psychologa lub psychiatry (35 osob). Kolejng najczesciej
wymieniang grupa s osoby bliskie - rodzina (20 0sob) oraz lekarz rodzinny (18 oséb).
Niestety, az 18 0sob przyznalo, ze w takiej sytuacji nie zwrocitoby si¢ do nikogo, a 6 0sob nie
wie, gdzie szuka¢ pomocy. Niewielka grupa respondentéw wymienita takze infolini¢ (5 0sob)

jako pierwsze zrodto wsparcia.

8. Jakie sa najwie¢ksze bariery, ktore uniemozliwialyby Panu/Pani skorzystanie z
pomocy psychicznej?

Pytanie 8 — Bariery w uzyskaniu pomocy psychicznej

Brak wiedzy gdzie szukaé (13) . s
Dtugie kolejki (20)

Koszty terapii (26)

Brak specjalistéw w okolicy (31)

Obawa przed ocena (28)

Brak czasu (24)
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Respondenci wskazali kilka kluczowych przeszkod, ktoére moglyby uniemozliwi¢ im
skorzystanie z pomocy psychicznej. Najczgsciej wymieniane byly: brak specjalistow w
okolicy (31 osob) oraz obawa przed oceng (28 0sob).

Znaczaca role odgrywaja rowniez koszty terapii (26 osob) oraz brak czasu (24 osoby).
Ponadto, az 20 os6b wskazato na problem dlugich kolejek do specjalistow, a 13 oséb
przyznalo, ze nie wie, gdzie szuka¢ pomocy.

Te bariery jasno pokazuja, ze mimo rosnacej Swiadomosci na temat zdrowia psychicznego,
wiele osob nadal napotyka realne trudnosci w dostgpie do wsparcia. Brak odpowiedniej
infrastruktury, finansowe ograniczenia czy lek przed spotecznym osgdem stanowia powazne

przeszkody.

9. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos$¢ opieki psychiatrycznej dla mieszkancow Lowicza?

Pytanie 9 — Ocena dostepnosci opieki psychiatrycznej
Bardzo wysoka (3)
Wysoka (5)

Bardzo niska (19)

Przecietna (43)

Niska (30)
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Z badania wynika, ze wigkszo$¢ mieszkancow towicza ocenia dostgpnos$¢ opieki
psychiatrycznej jako przecigtng (43 osoby). Jednak az 30 oséb wskazato na niskg (30 oséb)
lub bardzo niska (19 os6b) dostepnos¢ tych ustug. Tylko nieliczni uwazaja, ze dostep do
psychiatrii jest wysoki lub bardzo wysoki.

Te dane wyraznie pokazuja, ze opieka psychiatryczna w Lowiczu jest niewystarczajaca, co
moze znaczgco utrudnia¢ mieszkancom dost¢p do niezbednej pomocy. Ograniczona liczba
specjalistow, dlugie kolejki 1 brak odpowiednich zasobow to bariery, ktore muszg zostac
pilnie rozwigzane.

Potrzebne sa zdecydowane kroki - zar6wno ze strony lokalnych wtadz, jak i systemu opieki
zdrowotnej - aby zwiekszy¢ dostgpnos¢ ustug psychiatrycznych, skroci¢ czas oczekiwania
I zapewni¢ wsparcie dla osob zmagajacych si¢ z problemami psychicznymi. Bez takich
dziatan wielu mieszkancéw bedzie nadal pozostawac bez potrzebnej pomocy, co negatywnie

wplynie na ich zdrowie 1 jakos¢ Zycia.

10. Jakie formy pomocy psychicznej bylyby dla Pana/Pani najbardziej dostepne
i pomocne?

Pytanie 10 — Najbardziej dostepne formy pomocy
Materiaty edukacyjne (17)

"Grupy wsparcia (18)
‘\ Warsztaty/szkolenia (22)

Teleporady (11)

Konsultacje indywidualne (63)

Terapia grupowa (13)
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Wigkszo$¢ badanych wskazala, ze najbardziej pomocne i dostgpne bylyby dla nich
konsultacje indywidualne (63 osoby). To potwierdza, ze osobiste, bezposrednie wsparcie
specjalisty jest dla wielu osdb najwazniejsze i najskuteczniejsze w radzeniu sobie z
problemami psychicznymi. Oprocz tego, istotnym wsparciem mogg by¢ roOwniez warsztaty i
szkolenia (22 osoby), ktére pomagaja zdoby¢ praktyczne umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem czy emocjami. Duzg role odgrywaja takze grupy wsparcia (18 oséb) - dajace poczucie
przynaleznosci 1 mozliwo$¢ dzielenia si¢ do§wiadczeniami z innymi w podobnej sytuacji. Nie
mniej wazne sg materiaty edukacyjne (17 osob), ktore pozwalajag samodzielnie poszerzac
wiedze o zdrowiu psychicznym i sposobach radzenia sobie z trudno$ciami.

Mniej os6b wskazato na terapie grupowa (13 0s6b) oraz teleporady (11 osob), cho¢ te formy

rowniez moga by¢ waznym uzupelnieniem systemu pomocy, zwlaszcza dla o0sob

Z ograniczonym dostepem do stacjonarnych ustug lub preferujacych elastycznos¢.

Wyniki pokazuja, ze potrzeby w zakresie wsparcia psychicznego sa bardzo zroéznicowane

I wymagaja kompleksowego podejscia.

Na podstawie przeprowadzonej ankiety, jako odpowiedz na pytanie: "Co mozna poprawic,
ulepszy¢ w zakresie wsparcia psychicznego w naszym miescie?", mozna wyrdzni¢ kilka
kluczowych postulatow i potrzeb spotecznych dotyczacych poprawy jakosci oraz dostgpnosci
wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego:

1. Zwigkszenie dostepnosci specjalistow — ankietowani wskazuja na potrzebe tworzenia
nowych placowek oferujacych pomoc psychologiczng i psychiatryczng, co pozwoliloby
skroci¢ czas oczekiwania na wizyte 1 zwigkszy¢ dostep do wsparcia, szczegdlnie dla
dzieci 1 mtodziezy.

2. Edukacja i kampanie informacyjne — istotnym elementem jest prowadzenie szeroko
zakrojonych dzialan edukacyjnych i informacyjnych, majacych na celu podnoszenie
swiadomosci spolecznej na temat higieny psychicznej oraz redukowanie stygmatyzacji
zwigzanej z korzystaniem z pomocy specjalistycznej.

3. Bezplatne wsparcie psychologiczne — respondenci zwracaja uwage na potrzebe
zwigkszenia liczby specjalistoéw oferujacych bezplatng pomoc, co ma kluczowe znaczenie
dla 0s6b w trudnej sytuacji finansowe;.

4. Wsparcie w miejscu pracy — w mniejszym stopniu ankietowani postulujag wdrazanie
programéw wsparcia psychicznego w zakladach pracy, w tym rowniez w sektorze

prywatnym. Pracodawcy powinni umozliwia¢ pracownikom dostep do bezplatnych
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konsultacji psychologicznych, co pozytywnie wplynetoby na dobrostan psychiczny

pracownikow oraz efektywnos$¢ pracy.

V. ZASOBY SLUZACE REALIZACJI PROGRAMU OCHRONY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Na terenie miasta  funkcjonuja roézne placowki zajmujgce si¢ ochrong zdrowia
psychicznego, dziatajace na poziomie gminnym, powiatowym i ponadlokalnym. W ramach
systemu opieki zdrowotnej mieszkancy maja dostep do poradni zdrowia psychicznego,
poradni psychologiczno-pedagogicznych, a takze innych instytucji wspierajgcych osoby w
kryzysie psychicznym — w tym dzieci, mtodziez oraz osoby doroste.

Kluczowymi instytucjami sa m.in. przychodnie, w ktorych dostepni sg lekarze psychiatrzy,
psychologowie i terapeuci. Dziataja takze placowki edukacyjne i pomocowe, takie jak szkoty,
osrodki pomocy spotecznej, $wietlice srodowiskowe czy organizacje pozarzadowe, ktoére
podejmuja dziatania profilaktyczne i wspierajace.

Jednocze$nie nalezy zaznaczy¢, ze na terenie miasta nie funkcjonuje szpital psychiatryczny,
aw Szpitalu Powiatowym w Lowiczu nie istnieje oddziat psychiatryczny. Z tego wzgledu
mieszkancy wymagajacy hospitalizacji psychiatrycznej musza korzysta¢ z placéwek

zlokalizowanych poza powiatem.

A) PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZEGO W LOWICZU

Poradnia zdrowia psychicznego (PZP) znajduje si¢ w Lowiczu przy ul. 3 Maja 6. To
placowka medyczna, w ktorej osoby z problemami psychicznymi mogg uzyska¢ pomoc
specjalistyczng.
Poradnia zdrowia psychicznego oferujg diagnoze, leczenie i terapi¢ dla osob borykajacych sie
z r6znego rodzaju zaburzeniami psychicznymi.

Ponizej przedstawiono dane dotyczace Poradni Zdrowia Psychicznego w fLowiczu.
(PZP nie prowadzi podzialu na gminy w zakresie sprawozdawczosci, dane dotycza

dziatalnosci poradni).

Liczba porad w latach 2021-2024 przedstawia si¢ nastepujaco:

2021 2022 2023 2024
LIEroB are 6311 6695 7471 7834
ogolem
Skierowania do 18 22 18 22
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szpitala
Zrodto: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Lowiczu

W latach 20212024 liczba porad ogdtem systematycznie rosta: z 6311 w 2021 roku
do 7834 w 2024 roku, co oznacza wzrost o ponad 24%. Swiadczy to o rosngcym
zapotrzebowaniu na pomoc w poradni zdrowia psychicznego, wigkszej liczbie pacjentéw lub
wigkszej liczbie wizyt na osobg.

Liczba skierowan do szpitala w tym czasie pozostata stabilna — 18-22 rocznie, bez
wyraznego trendu wzrostowego. Mimo rosnacej liczby porad, liczba hospitalizacji nie
wzrosta, co moze §wiadczy¢ o skuteczniejszym leczeniu ambulatoryjnym lub trudniejszym

dostepie do leczenia szpitalnego.

Ponizej wskazano liczbg osob leczonych psychiatrycznie z podziatlem na rodzaj schorzenia

w Poradni Zdrowia Psychicznego w Lowiczu:

2021 2022 2023 2024

Organiczne zaburzenia 210 240 372 455
psychotyczne 130 80 155 85 282 90 355 100
Schizofrenia 208 218 226 235

98 110 98 120 91 135 99 136
Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe 105 115 121 126

15 90 | 17 98 - 120 413 102
Epizody afektywne 237 250 276 413

157 80 158 92 162 114 293 120
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Depresje nawracajace i zaburzenia 239 252 264 290
ol 142 | 97 148 104 129 135 150 140
Inne zaburzenia 446 520 567 583
nastroju 240 | 206 304 216 347 220 311 372
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i 654 726 941 941
somatoformiczne 407 247 499 | 227 741 200 731 210

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 89 95 111 114
51 38 50 45 100 11 94 20

Uposledzenie umystowe 92 102 111 120
60 32 102 - 111 - 120 -

Zrédlo: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Lowiczu

Pierwsza zauwazalna rzecz to ogélny wzrost liczby diagnozowanych przypadkéw w
niemal wszystkich kategoriach zaburzen psychicznych w analizowanym okresie. To moze
wskazywaé zaréwno na wigksza zglaszalno$¢ pacjentow, poprawe dostepu do diagnozy, jak
i rosngcg liczbe probleméw zdrowia psychicznego wsrod mieszkancoéw okolicznych gmin.
Szczegolnie zauwazalne jest to w kategoriach takich jak organiczne zaburzenia psychotyczne,
epizody afektywne, zaburzenia nastroju oraz zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem

i somatoformiczne.

W latach 2021- 2024 obje¢to pomocg nastepujaca liczbg 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

Z podzialem na kobiety 1 m¢zczyzn oraz z podzialem na wiek:

2021 2022 2023 2024
OGOLEM: 2280 2523 3009 3318
kobiety 1300 1533 1984 2118
mezezyzni 980 990 1025 1200
19-29 lat 120 124 128 133
30-64 lat 1770 1957 2379 2685
65 i wiecej 390 442 502 500

Zrodto: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Lowiczu
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W zwiazku z powyzszym wida¢ staty wzrost liczby pacjentéw kazdego roku — tacznie
o ponad 45% w ciagu 4 lat. Oznacza to zwigckszong liczbe osob, ktore trafity pod opieke
poradni zdrowia psychicznego. Kobiety stanowity wigkszo$¢ we wszystkich latach (wzrost z
1300 w 2021 do 2118 w 2024 — o 818 0s6b (ponad 60%). Liczba me¢zczyzn korzystajacych z
pomocy, rowniez wzrosta (wzrost z 980 do 1200 — 220 oséb (0k. 22%).
Zatem wzrost liczby pacjentow dotyczyt przede wszystkim kobiet, jak wida¢ — kobiety
czesciej korzystaja z pomocy psychologicznej i psychiatryczne;.

Najwicksza grupg byli pacjenci w wieku 30 - 64 lata — w 2024 az 2685 os6b (81%
wszystkich przypadkow). Grupa 65+ wzrosta z 390 do 500, a grupa 19-29 lat z 120 do 133.
Proporcjonalnie najwigckszy wzrost nastgpit w grupie 30-64, co moze wigzaé si¢ z
obcigzeniem zawodowym, stresem, wypaleniem i problemami rodzinnymi.

Liczba 0s6b objetych opieka poradni rosnie, szczegodlnie wsrod kobiet i 0sob w wieku
produkcyjnym. Moze to wskazywaé na rosnaca $wiadomos$¢ problemdéw psychicznych,
wicksza gotowos¢ do korzystania z pomocy, ale takze wzrost realnego obcigzenia

psychicznego w spoteczenstwie.

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W LOWICZU

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP) udzielajg dzieciom i mtodziezy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu,
udzielajg rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej zwigzanej
z wychowywaniem 1 ksztalceniem dzieci 1 mlodziezy, a takze wspomagaja przedszkola,
szkoty 1 placowki w zakresie realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych. Prowadzenie publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych nalezy do
zadan o$wiatowych powiatow.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lowiczu diagnozuje i wydaje orzeczenia
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego, orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowigzkowego
rocznego przygotowania przedszkolnego, orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania,
opinie 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole dla dzieci niewidomych 1 stabo widzacych,
niestyszacych i stabo styszacych oraz dzieci z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera.

Terenem dziatania poradni sa gminy: Miasto Lowicz, Lowicz, Bielawy, Chasno,
Domaniewice, Kiernozia, Kocierzew, Lyszkowice, Nieborow, Zduny. Poradnia nie prowadzi
rejestru udzielonej pomocy z podziatlem na gminy.

W latach 2021-2024 z ustug Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lowiczu

skorzystato tacznie 3886 dzieci mtodziezy (diagnozy, porady, terapie, konsultacje). Ponadto

23



Poradnia obejmuje opieka dzieci zamieszkujgce na terenie powiatu towickiego (od chwili

narodzin do czasu kiedy nie zostang objete obowigzkiem przedszkolnym).

2021 2022 2023 2024

Ilos¢ oséb

korzystajacych z 850 937 1268 831
pomocy

Ilo$¢ wydanych

orzeczen o potrzebie 122 143 156 202

ksztalcenia

specjalnego

Ilo$é wydanych

orzeczen o potrzebie 32 49 59 50
indywidualnego

nauczania

Ilo$¢é wydanych opinii

0 potrzebie wczesnego 33 35 53 53
wspomaganego

rozwoju

Zrédto: Dane pozyskane z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

W latach 2021-2024 obserwuje si¢ ogdlny wzrost liczby orzeczen o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz opinii 0 wczesnym wspomaganiu rozwoju, co moze $wiadczy¢
o rosnacej liczbie dzieci z bardziej zlozonymi potrzebami edukacyjnymi. Wydawanie
orzeczen o indywidualnym nauczaniu wzrosto do 2023 roku, a nastepnie lekko spadto, lecz
utrzymuje si¢ na wyzszym poziomie niz w 2021. Obnizenie liczby osob korzystajacych z
pomocy poradni w 2024 roku (do 831) moze wynika¢ z faktu, ze od wrzesnia 2022 wszedt
obowigzek utworzenia stanowiska pedagoga specjalnego oraz ustalone zostaly minimalne
standardy zatrudnienia psychologow, pedagogoéw, logopedow i terapeutow w kazdej placowce
o$wiatowej. Dzigki temu wielu uczniéw otrzymuje wsparcie bezposrednio w szkole, bez
koniecznosci wizyty w poradni. Poniewaz do szkoét trafito wigcej etatow specjalistow, czes¢
zadan diagnostycznych i wsparcia przesuni¢to do szkél, co zmniejszyto liczbe skierowan
I wizyt w poradniach.

Dane wskazuja na rosnace zapotrzebowanie na specjalistyczne formy wsparcia, mimo
ogoblnego spadku liczby beneficjentow w Poradni Zdrowia Psychicznego, chociaz i tak ogolna

liczba os6b korzystajacych z pomocy jest w dalszym ciggu wysoka.

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I
PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY W LOWICZU —
I STOPIEN REFERENCYJNY - PROWADZONY PRZEZ SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKLAD OBIEKI ZDROWOTNEJ W TARCZYNIE
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Od 1 maja 2023 r. na ul. Swictojanskiej w Lowiczu, a obecnie na ul. Zdunskiej 3
prowadzi dziatalno$¢ osrodek Srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy z umowg z £.6dzkim NFZ.

Osrodki $rodowiskowej opieki psychologicznej 1 psychoterapeutycznej — | poziom
referencyjny sg fundamentem reformy psychiatrii dzieci 1 mlodziezy. Pomocy udzielajg tu
specjalisci — obecnie: psychologowie, psychoterapeuta i terapeuta Srodowiskowy.

Moga tu zgtasza¢ si¢ — bez skierowania - rodzice dzieci oraz mtodziez do czasu ukonczenia
nauki (osoby ponizej 18 r.z. muszg posiada¢ zgod¢ opiekuna prawnego na korzystanie ze
$wiadczen), w przypadku wyst¢gpowania niepokojacych objawdéw zwigzanych z problemami
psychicznymi.

W osrodkach mozna skorzysta¢ m.in. z porady psychologicznej, sesji psychoterapii rodzinnej,
sesji psychoterapii grupowej, wizyta, porady domowej lub $rodowiskowa itp. Dziatalnos¢
osrodka stale si¢ poszerza.

Praca o$rodkéw jest oparta na pracy srodowiskowej — przede wszystkim wspotpracy z rodzing
pacjenta oraz jego srodowiskiem szkolnym.

Najmtodszymi pacjentami sa dzieci w wieku przedszkolnym, ktére maja problemy z
adaptacja, leki separacyjne, zaburzenia jezyka, mowy i komunikacji. Najczgstszymi
problemami, z ktérymi zglaszaja si¢ nastolatki to: zaburzenia nastroju i zaburzenia Igkowe,
zaburzenia depresyjne.

Wigcej informacji i zapisy dla mieszkancow dostepne sa pod numerem telefonu 662 511 853.

PORADNIA DLA OSOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM LUB INNYMI
CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI O ROZWOJU - PROWADZONY PRZEZ
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OBIEKI ZDROWOTNEJ W PNIEWACH

Na ul. Zdunskiej 3 prowadzi dziatalno§¢ Poradnia dla oséb z autyzmem dziecigcym
lub innymi cato$ciowymi zaburzeniami o rozwoju, z umowa z £.odzkim NFZ.
W poradni dla oséb z autyzmem dziecigcym przeprowadzana jest diagnoza o0sob
Z podejrzeniem zaburzen ze spektrum autyzmu, a nastepnie terapia. Do poradni zglosi¢ mozna
kazde dziecko, u ktorego podejrzewa si¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu. Konieczne jest
skierowanie od lekarza rodzinnego lub lekarza pediatry.
W poradni dla os6b z autyzmem pacjent uzyska porade lekarskg, porad¢ kompleksowo -
konsultacyjna dla 0sob z autyzmem dzieciecym, program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla

0sOb z autyzmem dziecigcym, niezbedne badania diagnostyczne. Leczenie zaburzen ze
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spektrum autyzmu polega na dlugotrwalej, systematycznej terapii. Terapia powinna by¢
indywidualnie dostosowany do kazdego dziecka.

Co bardzo wazne, w poradni wsparcie mogg uzyskac¢ réwniez rodzice dzieci zmagajacych si¢
Z tymi trudno$ciami.

Dziatalno$¢ osrodka stale si¢ poszerza 0 nowe formy wsparcia. Wiecej informacji i zapisy dla

mieszkancoOw dostepne sg pod numerem telefonu 662 511 853.

NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
VITAMED BARTEOMIEJ WROBLEWSKI
Mieszkancy naszego miasta majg mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia psychologa,
psychiatry oraz psychoterapeuty w jednej z niepublicznych przychodni dziatajacych na
terenie miasta. Ustugi te dostgpne sg zar6wno w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia
(NF2), jak i w formie wizyt prywatnych.
Swiadczenia finansowane przez NFZ daja szanse na bezptatng pomoc specjalistyczna, jednak

czas oczekiwania na wizyt¢ jest dtuzszy.

BEZPLATNE NUMERY WSPARCIA
W Polsce dostepnych jest wiele form pomocy, ktére moga okaza¢ si¢ ratunkiem dla os6b
przezywajacych trudnosci emocjonalne. Niezaleznie od wieku, sytuacji zyciowej czy pory
dnia — kazdy, kto potrzebuje pomocy, moze skorzysta¢ z catodobowych, bezptatnych
numerow wsparcia. Ponizej przedstawiono najwazniejsze z nich:
800 70 2222 — Centrum Wsparcia dla Osob w Kryzysie Psychicznym (czynne 24/7)
116 111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
116 123 — Telefon wsparcia dla dorostych w kryzysie emocjonalnym

112 — w nagtych przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia

B) POMOC SPOLECZNA

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W LOWICZU
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest wyodrgbniong jednostka organizacyjng Gminy Miasto
Lowicz od 2012 roku. O$rodek wsparcia ma zasieg lokalny, swoim dzialaniem obejmuje
mieszkancow Lowicza. Jest placowka dziennego pobytu (SDS dysponuje 30 miejscami),
os$rodkiem wsparcia typu ABC:
a) typ A —dla osob przewlekle chorych psychicznie, gdzie osoby przejawiaja zaburzenia

tresci myslenia, trudno$ci koncentracji uwagi, Igk 1 tendencje do izolacji,
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b) typ B —dla oséb uposledzonych umystowo, gdzie podstawg jest nabywanie
1 rozwijanie umiejetnosci wykonywania czynnosci dnia codziennego, zaradnos$ci zyciowej
oraz podtrzymywanie umiejetnosci komunikowania si¢, ksztaltowanie umiejetnosci
niezbednych do podjecia pracy,

c) typ C —dla os6b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych
dorostych 1 matoletnich powyzej 16 roku zycia, ktére w wyniku uposledzenia niektérych
funkcji organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy
do zycia w S$rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczeg6lnosci w celu zaradnos$ci

I samodzielno$ci zyciowej, a takze integracji spoteczne;j.

SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE
Specjalistyczne ustugi opiekuncze jako $wiadczenie niepieni¢zne sg jedng z form wsparcia
dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ramach systemu pomocy spoleczne;j.
Specjalistyczne ustugi maja by¢ dostosowane do szczegdlnych potrzeb osob wymagajacych
pomocy oraz potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci. Ustugi te
sg dla gminy zadaniem zleconym z zakresu administracji rzadowej. W miescie Lowiczu

ushugi $wiadczy Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lowiczu.

MIESZKANIA WSPOMAGANE i TRENINGOWE
W  mieszkaniach wspomaganych 1 treningowych, ktore sg formg pomocy spotecznej
przygotowujaca osoby tam przebywajace pod opieka specjalistow, do prowadzenia
samodzielnego zycia lub zastepujaca pobyt w placéwce zapewniajacej catodobowa opieke.
Mieszkanie wspomagane 1 treningowe zapewniaja warunki samodzielnego funkcjonowania w
srodowisku, w integracji ze spoteczno$cig lokalng. Przeznacza si¢ je dla osob, ktore ze
wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek, niepelnosprawnos$¢ lub chorobe potrzebuja
wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymagaja ustug w zakresie
Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki. Na terenie miasta funkcjonujg 2

mieszkania wspomagane, tacznie oferujg one 4 miejsca.

KIEROWANIE DO DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ
Placowki $wiadczace ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie
obowigzujacego standardu, przeznaczonych dla osob wymagajacych catodobowej opieki
Z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie moggcych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu. Miasto nie posiada swojego DPS-u, kieruje do osrodkéw potozonych

W najblizszej okolicy.
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OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
Osrodek Interwencji Kryzysowej to instytucja, ktora oferuje natychmiastowa, bezptatng
pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacji kryzysowej - czyli takiej, w ktorej kto$ nie radzi
sobie emocjonalnie, psychicznie lub zyciowo z trudng sytuacjg i potrzebuje szybkiego
wsparcia. Celem interwencji kryzysowej jest przywrocenie rownowagi psychicznej i
umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolno$ci psychospolecznej. Interwencja kryzysowa
obejmuje si¢ osoby irodziny bez wzglgdu na posiadany dochdd. Prowadzenie Osrodka

Interwencji Kryzysowej w nalezy do zadan Powiatu.

C) PLACOWKI OSWIATOWE

PRZEDSZKOLA, SZKOLY PODSTAWOWE I PONADPODSTAWOWE
W przedszkolach, szkotach podstawowych i ponadpodstawowych realizowane sg ré6znorodne

programy, projekty oraz dzialania promujace zdrowy styl zycia oraz wspierajace profilaktyke
i promocje zdrowia psychicznego.
Dziatania prowadzone w placéwkach oswiatowych obejmujg m.in.:

a) udziat w kampaniach informacyjno-edukacyjnych,

b) podnoszenie przez nauczycieli kompetencji zawodowych w zakresie rozpoznawania
| wspierania dzieci zagrozonych zaburzeniami psychicznymi,

C) stala obecnos¢ pedagogdw w gabinetach szkolnych i przedszkolnych.

Wspotpraca z rodzicami:

Rodzice sg informowani poprzez zamieszczanie na stronach internetowych placowek:

linkow do artykutéw i filméw dotyczacych zdrowia psychicznego dzieci, propozycji
warsztatow 1 szkolen z zakresu wychowania, emocji 1 wspierania rozwoju dzieci, a takze
w razie potrzeby istnieje mozliwos$¢ rozmowy z psychologiem szkolnym.

W Lowiczu funkcjonujg dwie placéwki edukacyjne z oddziatami integracyjnymi:

a) Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawla II z Oddzialami Integracyjnymi
Zlokalizowana przy ul. Mlodziezowej 15, szkota ta oferuje nauczanie w klasach
integracyjnych, gdzie uczniowie z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia specjalnego
uczg si¢ razem z rowiesnikami bez takich orzeczen. W klasach tych pracujg
nauczyciele wspotorganizujacy proces ksztalcenia, co zapewnia indywidualne
podejscie do potrzeb kazdego ucznia.

b) Przedszkole Integracyjne nr 6 ,Pod Swierkami” mieszczace sie przy ul. Ksiezackiej
26.
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Obie placowki odgrywaja kluczowa role¢ w integracji dzieci z rdznymi potrzebami

edukacyjnymi, wspierajac ich rozwoj 1 zapewniajgc odpowiednie warunki do nauki 1 zabawy.

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY
IM. JANA BRZECHWY W LOWICZU

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy jest specjalistyczng placowka
opiekunczo-wychowawcza zajmujaca si¢ nauczaniem, wychowaniem, opieka i rehabilitacja
dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej. W placowce ksztalcone sg dzieci o ré6znym poziome
rozwoju intelektualnego. Prowadzone sg zajecia:

a) wczesnego wspomagania rozwoju dzieci,

b) przedszkola specjalnego,

C) szkoty podstawowej,

d) branzowej szkoty I stopnia,

e) szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy,

f) zespolow rewalidacyjno-wychowawczych.

Funkcj¢ opiekunczo-wychowawcza w osrodku spelnia internat, ktory w okresie nauki

zapewnia uczniom warunki do rozwoju psychofizycznego.

C) INNE

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W PARMIE

Warsztat Terapii Zajeciowej w Parmie jest placowka dziennego pobytu przeznaczong
dla 0sob z orzeczonym umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci. Warsztat
utworzony zostal na podstawie umowy, podpisanej w listopadzie 1999 roku, pomiedzy
Stowarzyszeniem Osob Niepelnosprawnych , Tacy Sami” i Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, Oddziat Terenowy w Lodzi. Od 2001 roku umowa
jest podpisywana ze Starostwem Powiatowym w Lowiczu. WTZ w Parmie funkcjonuje na
bazie bylej szkoly podstawowej, przekazanej na rzecz Stowarzyszenia umowa dzierzawna,
przez Urzad Gminy w Lowiczu. W warsztatach uczestnicza osoby z uposledzeniem
umystowym i z chorobami psychicznymi — 30 uczestnikow z Lowicza i z terendw wiejskich
powiatu towickiego. Terapia prowadzona jest w sze$ciu pracowniach tematycznych: pracowni
komputerowej, plastycznej, wikliniarsko-ceramicznej, rgkodzielniczej, gospodarczej i w
szkole zycia. Placowka realizuje zadania zmierzajace do ogoélnego rozwoju i poprawy
sprawnosci uczestnikow, przygotowaniu podopiecznych do osiagniecia jak najwiekszej

samodzielnos$ci, zaradno$ci oraz aktywnego wiaczania si¢ w zycie spoteczne. W ramach zajec¢
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dodatkowych prowadzone sg: rehabilitacja narzadow ruchu, zajecia logopedyczne, kiermasze,

zawody sportowe, imprezy integracyjne oraz organizowane sa wystawy.

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W URZECZU

Warsztat Terapii Zajeciowej w Urzeczu prowadzony jest przez Caritas Diecezji
Lowickiej dla o0s6b z zaburzeniami psychicznymi 1 fizycznymi 2z orzeczong
niepetnosprawnos$cia w stopniu umiarkowanym i znacznym. Jest placowka dziennego pobytu.
Podopiecznymi  warsztatu sa m.in. o0soby posiadajace choroby psychiczne i
psychosomatyczne, mozgowe porazenie dziecigce, uposledzenie umystowe i epilepsje¢. Celem
dziatania WTZ w Urzeczu jest prowadzenie rehabilitacji spotecznej i zawodowej realizowanej
w pracowniach o profilu krawieckim, gospodarstwa domowego, muzycznym, plastycznym,
komputerowym oraz przyrodniczym. W pracowniach uczestnicy rozwijajag umiejetnosci
wykonywania czynno$ci zycia codziennego, W tym zaradno$ci osobistej poprzez
zastosowanie roznych technik terapii zajeciowej oraz przygotowanie do zycia w $srodowisku
spotecznym. Z osobami objetymi opieka wspodtpracuja terapeuci, rehabilitanci, pracownicy

socjalni oraz pielggniarka.

VI. CEL GLOWNY | CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

CEL GELOWNY I - Zintegrowany system wsparcia zdrowia psychicznego w $rodowisku
lokalnym i edukacyjnym.
1. Udzielenie  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom
I nauczycielom, takze w szkotach, przedszkolach i placowkach oswiatowych.
2. Upowszechnienie i rozwdj kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
poprzez zwigkszenie dostepnosci, koordynacje¢ i1 integracje ustug srodowiskowych.
3. Wzmacnianie zdrowia psychicznego osob starszych oraz wsparcie dla 0sob starszych

z zaburzeniami psychicznymi.
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4. Zapewnienie specjalistycznego wsparcia psychologicznego oraz psychiatrycznego dla

dzieci 1 mtodziezy z rodzin przezywajacych kryzysy emocjonalne 1 spoteczne,
poprzez umozliwienie dostepu do konsultacji psychiatry dziecigcego w $rodowisku
lokalnym, w ramach zadan wlasnych gminy z zakresu pomocy spoteczne;j.

Integracja dziatan miedzyinstytucjonalnych na rzecz promocji zdrowia psychicznego
— organizacja spotkania dot. realizacji gminnego programu ochrony zdrowia

psychicznego.

CEL GLOWNY II - Rozwéj §rodowiskowych form wsparcia dla os6b z zaburzeniami

psychicznymi

1.

Prowadzenie s$rodowiskowych domoéw samopomocy i klubow samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznym

Organizacja specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Prowadzenie warsztatow terapii zajeciowej dla osob chorujacych psychicznie oraz
warsztatow terapii zajeciowej dla 0sob z uposledzeniem umystowym

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego dla osob
dorostych.

Wspieranie 0sob z zaburzeniami psychicznymi w poprawie warunkow bytowych
Kierowanie lub partycypacja gminy w kosztach pobytu w Domu Pomocy Spotecznej

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

CEL GLOWNY III - Rozwijanie dzialah na rzecz promocji, profilaktyki i edukacji w

obszarze zdrowia psychicznego mieszkancow.

1.

CEL

Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego, skierowane do
wszystkich mieszancow miasta oraz wybranych grup docelowych.

Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostgpnych formach pomocy dla oséb w
stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatan edukacyjnych dla dzieci.

Edukacja 1 profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci w S$rodowisku szkolnym
i przedszkolnym.

Wzmocnienie kompetencji zawodowych pracownikow instytucji lokalnych.

GLOWNY IV - Aktywizacja zawodowa i spoleczna os6b z zaburzeniami

psychicznymi
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1. Prowadzenie kampanii szkoleniowo — informacyjnej adresowanej do pracodawcow,

promujacej zatrudnianie 0s6b z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami

psychicznymi

2. Dziatania z zakresu aktywizacji zawodowej, w tym organizacja poradnictwa oraz

szkolen zawodowych dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, majace na celu

zwiekszenie ich szans na podjgcie pracy lub innej formy aktywnos$ci zawodowe;.

Vil. ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA

PSYCHICZNEGO NA LATA 2026-2030

1. Zintegrowany system wsparcia zdrowia psychicznego w Srodowisku lokalnym i

edukacyjnym.

Nr
zada
nia

Opis

Wskazniki

Realizator

Termin
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Udzielenie wsparcia

- placéwki o§wiatowe,
- Poradnia

i - liczba Psychologiczno-
psychologiczno- przeprowadzonych Pedagogiczna
edagogicznego N : . L
Eczniom rodzicom dziatan edukacyjnych, | - Poradnia Zdrowia
i naucz (,:ielom - liczba porad, Psychicznego, 01.01.2026-
1.1 takze wyszko%aéh konsultacji, terapii/cykli | - Miejski Osrodek 31.12.2030
’ indywidualnych Pomocy Spotecznej
przedszkolach . :
i lacowkach spotkan, w Lowiczu,
Pl - podjete dziatania - Urzad Miejski
o$wiatowych. Eowicz
- ZEA Lowicz
- liczba 0s6b
korzystajacych z PZP
. ! PPI,D | innych - Poradnia Zdrowia
Upowszechnienie placowek, Psvchicznedo
I T0zZW0j - liczba udzielonych i P):)radnia g0,
kompleksowego informacji osobom Psvchologiczno-
modelu ochrony potrzebujacym, Y 9
1.2 ; : 3 Pedagogiczno,
zdrowia - liczna skierowanych - Miejski Osrodek 0L.01.2026.
psychicznego 0s6b do placowek, Pomocy Spoleczne] 31.12.2030
poprzez zwigkszenie | - liczba placéwek W Lowiczu
dostepnosci, medycznych - inne lacé;)vki
koordynacje¢ 1 dziatajacych w zakresie dziaia'pce w zakresie
integracj¢ ustug zdrowia psychicznego ~dro vvjiz svehicznedo
srodowiskowych na terenie miasta psy g
Lowicza,
- podjete dzialania
Wzmacnianie
zdrowia
psychicznego 0s6b - Miejski Ogrodek
starszyc;h oraz . - podjete dziatania Pomocy Spotecznej w | 01.01.2026-
1.3 | wsparcie dla 0so6b . 31.12 2030
Lowiczu L2
starszych z
zaburzeniami
psychicznymi.
Zapewnienie
specjalistycznego
wsparcia
psychologicznego
oraz - liczba dzieci objetych
psychiatrycznego dla | konsultacjami Ml (O
dzieci 1 mtodziezy psychiatry dziecigcego Pg/rlrllgsklsozrl:g;ﬁe.
1.4 | zrodzin W ramach programu, W LOW?(:ZE ] gi-%-ggég-

przezywajacych
kryzysy emocjonalne
1 spoteczne, poprzez
umozliwienie
dostepu do
konsultacji
psychiatry
dziecigcego

- liczba 0s6b objetych
konsultacjami
psychologa w ramach
programu

- inne instytucje
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w srodowisku
lokalnym, w ramach
zadan wlasnych
gminy z zakresu
pomocy spoteczne;.

1.5

Integracja dziatan
miedzyinstytucjonal
nych na rzecz
promocji zdrowia
psychicznego —
organizacja
spotkania dot.
realizacji gminnego
programu ochrony
zdrowia
psychicznego.

- coroczne
sprawozdanie
z realizacji Programu

- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Lowiczu,

- KPP Lowicz,

- Zaktad
Administracyjno-
Ekonomiczny Lowicz,
- Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczno,

- placowki o§wiatowe,
- organizacje
pozarzadowe,

- inne instytucje

01.01.2026-
31.12.2030

2. Rozwdj Srodowiskowych form wsparcia dla oséb z

zaburzeniami psychicznymi

Nr

zada Opis Wskazniki Realizator Termin

nia
Prowadzenie
ZTOdQWISkOWYCh - liczba 0séb - Srodowiskowy
¢ Oomow samopomocy korzvstaiacvch z tei Dom Samopomocy, 01.01.2026-

2.1 | I klubéw samopomocy form};/ stqp)a};cia d - Urzad Miejski 31.12.2030
dla 0sob z zaburzeniami w Lowiczu
psychicznym.
Organizacja . o - Micjski Osrodek
specjalistycznych ustug | - liczba oséb ktoérym . i

; ; : Pomocy Spotecznej | 01.01.2026

2.2 opiekunczych dla osob | udzielono wsparcia w Lowiczu 31.12.2030
z zaburzeniami
psychicznymi.
Prowadzenie .
warsztatoOw terapii - \{var‘sztat‘ terapil
zajeciowej dla osob Ii?frgligwej w
chorujacych BT , . ' . 01.01.2026-

2.3 | psychicznie oraz V\};CEEC?:%b objetych | - vyar§ztat ‘terapu 31.12.2030
warsztatow terapii P fjagfgcl;(z)yej w

zajeciowe] dla osob z
uposledzeniem
umystowym.

—SDS w Lowiczu
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. - liczba 0s6b objetych | - Miejski Osrodek
Organizacja systemu . :
. . poradnictwem, Pomocy Spoteczne;j
poradnictwa i pomocy . )
- liczba w Lowiczu, 01.01.2026-
2 4 | W stanach kryzysu L , . , . VL.
X , dziatan/programéw, - Powiatowe Osrodki | 31.12.2030
psychicznego dla os6b | . o .
interwencji, Interwencji
dorostych. . C .
- rodzaje dziatan Kryzysowej,
wspierajacych - UM Lowicz
- liczba mieszkan
treningowych
Wspieranie 0s6b | wspomaganych - Miejski Osrodek
z zaburzeniami i liczba miejsc w tych . | 01.01.2026-
25 . . . ) Pomocy Spoteczne;j 0L
psychicznymi mieszkaniach, ; 31.12.2030
: , . w Lowiczu
w poprawie warunkéw | - liczba nowo
bytowych. powstatych mieszkan
treningowych
I wspomaganych
Kierowanie lub
partycypacja gminy w | - liczba osob Nl (V6
kosztach pobytu w skierowanych do DPS ng;?sklsozgszelge. 01.01.2026-
2.6 | Domu Pomocy dla osob z Y op d 31.12.2030
w Lowiczu

Spotecznej dla 0s6b
z zaburzeniami
psychicznymi.

zaburzeniami
psychicznymi

3. Rozwijanie dzialan na rzecz promocji, profilaktyki i edukacji w obszarze zdrowia
psychicznego mieszkancow.

Nr

zada Opis Wskazniki Realizator Termin

nia
Zwigkszenie - podjete dziatania - Miejski Osrodek
swiadomosci spotecznej Pomocy Spotecznej
na temat zdrowia w Lowiczu,

- psychicznego, - UM Lowicz gﬂ;éggg'
skierowane do - Poradnia Zdrowia
wszystkich mieszancow Psychicznego,
miasta oraz wybranych - placowki
grup docelowych. o$wiatowe
Prowadzenie kampanii - UM Lowicz,
informacyjnych - przeprowadzone - Miejski Osrodek
0 dostepnych formach | kampanie, Pomocy Spotecznej
pomocy dla os6b - illo$¢ materialow w Lowiczu ,

3.2 w stanach kryzysu edukacyjnych - placowki gi%égég'
psychicznego, w tym - podjete dziatania oswiatowe,
dziatan edukacyjnych - organizacje
dla dzieci i mtodziezy. pozarzadowe
Edukacja i profilaktyka | - liczba - UM Lowicz,
zdrowia psychicznego | przeprowadzonych - Miejski Osrodek

3.3. | dzieci w srodowisku warsztatow 1 zajec Pomocy Spolecznej | 01.01.2026-
szkolnym edukacyjnych w Lowiczu, 31.12.2030
i przedszkolnym. w placéwkach - ZEA Lowicz,
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o$wiatowych, - placowki
- liczba materiatow o$wiatowe,
edukacyjnych - organizacje
rozdanych pozarzadowe
w placéwkach
oswiatowych
- podjete dzialania
- liczba - UM Lowicz,
Wzmochienie przeszko‘lo’nych - Miejski Osrodek '
kompetencji Pracowrykow Pomocy Spotecznej | 91 01.2026-
instytucji lokalnych, w Lowiczu, 31.12.2030
3.4 | zawodowych i !
S .. | -liczba - KPP Lowicz,
pracownikow instytucji . . 1
lokalnych. zrealizowanych - plqcowkl
szkolen oswiatowe
4. Aktywizacja zawodowa i spoleczna 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
Nr
zada Opis Wskazniki Realizator Termin
nia
Prowadzenie kampanii | - liczba - Miejski  Osrodek
szkoleniowo — przeprowadzonych Pomocy Spotecznej
informacyjnej szkolen i kampanii w Lowiczu,
adresowanej do informacyjnych dla - Powiatowy Urzad | 01.01.2026-
. . 31.12.2030
pracodawcow, pracodawcow, Pracy
41 promujacej zatrudnianie | - liczba pracodawcoéw | - organizacje
" | 0sob uczestniczacych pozarzadowe
Z niepelnosprawnos$cia | w szkoleniach i
mi, w tym kampaniach
z zaburzeniami
psychicznymi.
Dziatania z zakresu - liczba o0s6b objetych | - Miejski  Osrodek
aktywizacji zawodowej, | wsparciem, Pomocy Spotecznej
w tym organizacja - podjete dziatania, w Lowiczu,
poradnictwa oraz - liczba 0sob | - Powiatowy Urzad
szkolen zawodowych Z niepetnosprawnoscia | Pracy 01.01.2026-
4.2 | dla 0sob z zaburzeniami | mi, w tym | - organizacje 31.12.2030
psychicznymi, majace | z zaburzeniami pozarzadowe

na celu zwiekszenie ich
szans na podjecie pracy
lub innej formy

aktywnos$ci zawodowe;.

psychicznymi,
podejmujacych
zatrudnienie

VIIl. MONITORING | EWALUACJA

1. Organem odpowiedzialnym za wdrazanie, monitoring i ewaluacje Gminnego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Lowiczu.
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2. Monitoring oraz ewaluacja niniejszego dokumentu beda polegaty na systematycznej

ocenie osigganych wskaznikow realizacji. Wskazniki te zostaly okreslone przy opisie

poszczeg6lnych celow szczegdtowych Programu. Podstawa do ich pomiaru beda dane

pochodzace z instytucji i organizacji odpowiedzialnych za realizacje¢ konkretnych zadan.

3. Systematyczne prowadzenie monitoringu 1 ewaluacji umozliwi:

a) biezaca kontrole dziatan podejmowanych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego

na terenie miasta L.owicza,

b) analize skutecznosci wdrozonych rozwiagzan,

c) trafniejsze i bardziej efektywne planowanie przysztych przedsiewziec.

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Ryzykiem zwigzanym z realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest

brak dedykowanych $rodkéw finansowych na jego realizacje, brak chetnych oso6b do udziatu

w konkursach ofert czy realizujacych programy oraz zadania. Szczegdlng trudnoS$cia jest

ograniczona liczba specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego. Pomimo trudno$ci zaktada

si¢, ze Program przyczyni si¢ do:

a)

b)

Poprawy dostepnosci i jakosci opieki psychicznej — mieszkancy zyskaja szerszy
dostep do wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i psychiatrycznego, w tym
W szczegolnosci dzieci, mtodziez oraz osoby starsze.

Wzrostu $wiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego — dzialania
informacyjne, edukacyjne 1 profilaktyczne wptyna na lepsze rozumienie problemow
psychicznych i zmniejszenie stygmatyzacji oséb nimi dotknigtych.

Wzmocnienia lokalnego systemu wsparcia — dzigki wspolpracy wielu instytucii,
powstanie zintegrowana sie¢ pomocy srodowiskowe;.

Rozwoju kompleksowego 1 dostepnego systemu wsparcia $rodowiskowego -
dostgpnego 1 dostosowanego do indywidualnych potrzeb mieszkancow w roznych
sytuacjach zyciowych.

Poprawy integracji spolecznej i zawodowej osoéb z zaburzeniami psychicznymi —
poprzez tworzenie warunkéw sprzyjajacych wiekszej samodzielnosci oraz aktywnemu
uczestnictwu w zyciu spotecznym i zawodowym.

Wzrostu kompetencji lokalnych specjalistow i instytucji — Systematyczne szkolenia
I wspotpraca migdzyinstytucjonalna podniosa poziom wsparcia $wiadczonego na

rzecz zdrowia psychicznego w miescie.
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X. FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa
srodki wlasne gminy.

2. Realizacja zadan Gminnego Programu Zdrowia Psychicznego uj¢ta bedzie w Budzecie
Miasta Fowicza w Dziale 851, Rozdzial 85149.

XI. REALIZACJA PROGRAMU

1. Za realizacjc Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Miasta
Lowicza na lata 2026-2030 odpowiedzialny jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Lowiczu.

2. Partnerami / realizatorami bedg m.in:

a) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego,

¢) Srodowiskowy Dom Samopomocy,

d) placowki o$wiatowe z terenu miasta,

e) organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia,

f) placowki stuzby zdrowia z terenu miasta,

g) inne instytucje dziatajace w zakresie zdrowia psychicznego,
h) Zespot Interdyscyplinarny.

3. Okres$lone zadania programu moga by¢ zlecane osobom fizycznym, instytucjom,
organizacjom pozarzgdowym na podstawie zawieranych umow cywilno-prawnych,
badz zlecane w formie dofinansowania realizacji zadan wlasnych Gminy (konkursy
ofert dla organizacji pozarzagdowych) lub tez w drodze zawartych porozumien miedzy

Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Lowiczu, a konkretnymi instytucjami.
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