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I. WSTĘP 
 

 

Na wstępie warto wyjaśnić, czym jest zdrowie psychiczne. Według Światowej 

Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to dobrostan fizyczny, psychiczny i 

społeczny człowieka, a także zdolność do rozwoju i samorealizacji. Zdrowie psychiczne nie 

oznacza zatem jedynie braku chorób. To także poczucie własnej wartości, odpowiedzialność 

za swoje życie (decyzje, błędy, sukcesy) oraz zaangażowanie w życie społeczne, w pracę, 

związek. Według Światowej Federacji Zdrowia Psychicznego (World Federation for Mental 

Health) w ciągu najbliższych lat zaburzenia psychiczne będą jednym z głównych problemów 

zdrowotnych dotykających ludzkość. 

Współczesna rzeczywistość niesie ze sobą wiele wyzwań, które mają istotny wpływ na 

zdrowie psychiczne społeczeństwa. Dynamiczne zmiany społeczne, gospodarcze i kulturowe, 

niepewność na rynku pracy, napięcia w relacjach międzyludzkich oraz doświadczenia 

ostatnich lat – w tym skutki sytuacji pandemicznej – sprawiają, że kondycja psychiczna coraz 

większej liczby osób wymaga szczególnej troski. Wzrasta również ryzyko występowania 

problemów uzależnień oraz kryzysów psychicznych, zarówno wśród dorosłych, jak i dzieci i 

młodzieży. 

Pogorszenie stanu zdrowia – zarówno fizycznego, jak i psychicznego – może nastąpić na 

każdym etapie życia człowieka i w każdym wieku. Taki stan stanowi zagrożenie nie tylko dla 

samej osoby, której dotyczy, ale również dla jej najbliższego otoczenia, rodziny, a w szerszej 

perspektywie – dla całego społeczeństwa. Skutkiem może być zakłócenie prawidłowego 

funkcjonowania zarówno w sferze prywatnej, jak i zawodowej. 

Osoby zmagające się z problemami psychicznymi często doświadczają wykluczenia i izolacji, 

co prowadzi do niepożądanych i destrukcyjnych zachowań. Potrzebują one takiego samego 

podejścia, jak osoby cierpiące na choroby somatyczne – z uwzględnieniem wsparcia, 

szacunku oraz równego dostępu do specjalistycznej opieki medycznej. To wszystko sprawia, 

że konieczne staje się wprowadzenie odpowiedniego Programu. 

Zgodnie z art. 2 ust. 4 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia 

psychicznego,  

ochronę zdrowia psychicznego zapewniają organy administracji rządowej i samorządowej 

oraz instytucje do tego powołane. Przepisy powszechnie obowiązujące, w tym w 

szczególności przepisy w/w ustawy, nie obligują gmin do przyjmowania gminnego programu 

ochrony zdrowia psychicznego. 

https://sip.lex.pl/#/document/16796239?unitId=art(2)ust(4)
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Do zadań własnych gminy należy prowadzenie działań określonych w Narodowym 

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego, w tym w szczególności: 

a) promowanie zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,  

b) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej  

i dostępnej opieki zdrowotnej, w tym w ramach centrów zdrowia psychicznego oraz 

innych form pomocy.  

 

 

II.  PODSTAWY PRAWNE 
 

1. Program opiera się na obowiązujących aktach prawnych oraz dokumentach strategicznych, 

które określają ramy działań w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. W szczególności są 

to: 

a) Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz. 917 

z późn zm.), 

b) Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 października 2023 r. w sprawie Narodowego 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023–2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 

2480), 

c) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 z późn. 

zm.),  

d) Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz.U. 2025 poz. 1153 tj.), 

określająca zadania własne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb wspólnoty z zakresu 

ochrony zdrowia, 

e) Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa Łódzkiego na 

lata 2024-2030, 

f) Programy i Strategie częściowo powiązane z Gminnym Programem Ochrony Zdrowia 

Psychicznego tj.  

- Gminna Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych do 2026 roku dla Gminy 

Miasto Łowicz, 

-  Gminny Program Wspierania Rodziny dla Miasta Łowicza na lata 2025-2027,  

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta Łowicza na lata 2025-2028. 
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III. DIAGNOZA OBSZARÓW OCHRONY ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO  
 

 

A) OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEŻNIEŃ – 

DOROŚLI – WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE  

Opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień wśród dorosłych stanowią jeden z 

kluczowych elementów systemu ochrony zdrowia. W ostatnich latach obserwuje się 

zmieniające się potrzeby pacjentów oraz różnorodne wyzwania związane z dostępnością do 

świadczeń psychiatrycznych. Dane statystyczne obejmujące lata 2019–2022 pozwalają na 

analizę trendów w liczbie pacjentów, porad, hospitalizacji oraz form opieki dziennej. 

Przedstawiona poniżej tabela zawiera szczegółowe informacje dotyczące zakresu udzielanych 

świadczeń dla dorosłych w psychiatrii i leczeniu uzależnień w Polsce. 

 

Rok 
Liczba 

pacjentów 

Liczba 

porad 

Liczba 

hospitalizacji 

Liczba 

osobodni 

hospitalizacji 

Liczba 

osobodni w 

opiece 

dziennej 

2019 109 091 597 386 21 315 694 527 78 062 

2020 98 563 568 326 15 400 524 416 40 392 

2021 102 126 625 308 16 057 543 575 53 530 

2022 105 873 638 616 18 226 593 335 63 152 
Źródło: Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa Łódzkiego na lata 2024-2030 

 

Województwo łódzkie w latach 2019–2022 odnotowało istotne zmiany w zakresie 

korzystania z usług psychiatrycznych, które wyraźnie związane są z wpływem pandemii 

COVID-19. W 2019 roku liczba pacjentów korzystających z opieki psychiatrycznej wyniosła 

109 091, a w 2020 roku spadła do 98 563, co stanowi około 9,7% zmniejszenia. W kolejnych 

latach liczba ta stopniowo rosła, osiągając w 2022 roku poziom 105 873, zbliżony do wartości 

sprzed pandemii. Podobny trend zauważalny jest w liczbie udzielonych porad – z 597 386  

 w 2019 roku do spadku do 568 326 w 2020 roku, a następnie wzrostu do 638 616 w 2022 

roku, co świadczy o rosnącym zapotrzebowaniu na wsparcie psychiatryczne oraz adaptacji 

systemu opieki, na przykład poprzez wprowadzenie teleporad. 
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Znaczne zmiany zaszły także w obszarze hospitalizacji psychiatrycznych. W 2020 roku liczba 

hospitalizacji spadła z 21 315 w 2019 roku do 15 400, czyli o około 27,7%. W kolejnych 

latach obserwujemy powolny wzrost do 18 226 hospitalizacji w 2022 roku, jednak nadal jest 

to poziom niższy niż sprzed pandemii. Podobnie liczba osobodni hospitalizacji, czyli łączna 

liczba dni, które pacjenci spędzili w szpitalach psychiatrycznych, zmniejszyła się w 2020 

roku o około 24,5% (z 694 527 do 524 416). W kolejnych latach liczba ta również wzrosła, 

ale w 2022 roku nadal nie osiągnęła wartości z 2019 roku. 

Najbardziej dotkliwy spadek odnotowano w zakresie opieki dziennej psychiatrycznej – liczba 

osobodni spadła w 2020 roku o ponad 48%, z 78 062 do 40 392. Stopniowa poprawa nastąpiła 

w 2021 i 2022 roku, kiedy to liczba osobodni w opiece dziennej wzrosła do 63 152, choć 

wciąż pozostawała poniżej poziomu sprzed pandemii. 

Podsumowując, pandemia COVID-19 wywarła wyraźny wpływ na dostępność 

i korzystanie z usług psychiatrycznych w województwie łódzkim, powodując ograniczenia w 

hospitalizacjach i opiece dziennej, a także spadki liczby pacjentów i porad w 2020 roku. 

Jednak dane z lat 2021 i 2022 wskazują na stopniową odbudowę systemu opieki 

psychiatrycznej, ze wzrostem liczby pacjentów oraz porad, co może również odzwierciedlać 

rosnące zapotrzebowanie na wsparcie psychiczne i lepszą dostępność usług, także w formie 

telemedycyny. 

Wśród dorosłych pacjentów korzystających z opieki psychiatrycznej, najczęściej 

występują: 

a) Zaburzenia lękowe – obejmujące różne formy niepokoju, takie jak zaburzenie lękowe 

uogólnione, fobie czy ataki paniki, które znacząco wpływają na codzienne 

funkcjonowanie i jakość życia. 

b) Zaburzenia nastroju – głównie depresja i choroba afektywna dwubiegunowa, 

wpływające na funkcjonowanie emocjonalne, społeczne i zawodowe. 

c) Zaburzenia organiczne – zaburzenia psychiczne wynikające z uszkodzeń lub 

dysfunkcji mózgu, często spotykane u osób starszych lub po urazach. 

d) Uzależnienia – najczęściej od alkoholu i substancji psychoaktywnych, ale także 

behawioralne, np. od hazardu czy internetu. 

e) Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne – przewlekłe choroby psychiczne 

charakteryzujące się zaburzeniami postrzegania rzeczywistości, myślenia i emocji. 

 

B) OPIEKA PSYCHIATRYCZNA I LECZENIE UZALEŻNIEŃ – 

DZIECI I MŁODZIEŻ – WOJEWÓDZTWO ŁÓDZKIE 



7 

 

Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży zyskuje coraz większe znaczenie w kontekście 

współczesnych wyzwań społecznych. Wzrastająca liczba diagnozowanych zaburzeń 

psychicznych oraz rosnące potrzeby w zakresie leczenia uzależnień wśród młodych 

pacjentów wymagają dostosowania systemu opieki do dynamicznie zmieniającej się 

rzeczywistości. Poniższa tabela przedstawia dane statystyczne dotyczące świadczeń 

psychiatrycznych i leczenia uzależnień wśród dzieci i młodzieży w latach 2019–2022. 

 

Rok 
Liczba 

pacjentów 

Liczba 

porad 

Liczba 

hospitalizacji 

Liczba 

osobodni 

hospitalizacji 

Liczba 

osobodni w 

opiece 

dziennej 

2019 7 274 62 956 1 004 35 629 12 718 

2020 6 730 85 995 752 25 396 7 818 

2021 9 925 139 594 1 086 36 538 10 626 

2022 12 247 175 346 1 425 45 172 11 296 
Źródło: Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Województwa Łódzkiego na lata 2024-2030 

 

W województwie łódzkim w latach 2019–2022 widać wyraźne zmiany w korzystaniu 

z usług psychiatrycznych przez dzieci i młodzież. W 2019 roku liczba pacjentów wyniosła 7 

274, natomiast w 2020 roku odnotowano spadek do 6 730, co może być związane 

z  trudnościami dostępu do opieki psychiatrycznej podczas pandemii COVID-19. Jednak już 

w  kolejnych latach nastąpił dynamiczny wzrost liczby pacjentów – do 9 925 w 2021 oraz aż 

do 12 247 w 2022 roku, co oznacza niemal dwukrotny wzrost w porównaniu do 2019 roku. 

Podobnie kształtowała się liczba udzielonych porad – z 62 956 w 2019 roku, przez spadek do 

85 995 w 2020 roku, a następnie gwałtowny wzrost do 139 594 w 2021 oraz 175 346 w 2022 

roku. Ten wzrost wskazuje na rosnące zapotrzebowanie na wsparcie psychiatryczne wśród 

młodszej populacji oraz możliwe zwiększenie dostępności usług, również w formie teleporad. 

W zakresie hospitalizacji psychiatrycznych dzieci i młodzieży w 2020 roku odnotowano 

spadek z 1 004 hospitalizacji w 2019 do 752 w 2020 roku, co mogło wynikać z ograniczeń 

szpitalnych podczas pandemii. W 2021 roku liczba hospitalizacji wzrosła do 1 086, a w 2022 

roku do 1 425, przekraczając poziom sprzed pandemii. 

Liczba osobodni hospitalizacji, czyli łączna liczba dni spędzonych przez pacjentów 

w szpitalach, również spadła w 2020 roku (z 35 629 do 25 396), by w kolejnych latach rosnąć 

– do 36 538 w 2021 i 45 172 w 2022, co wskazuje na nie tylko większą liczbę hospitalizacji, 

ale też prawdopodobnie dłuższy czas leczenia. 

W przypadku opieki dziennej psychiatrycznej liczba osobodni również spadła w 2020 roku 

z  12 718 do 7 818, a potem wzrosła do 10 626 w 2021 oraz 11 296 w 2022 roku. Choć liczba 

ta nie osiągnęła poziomu sprzed pandemii, widoczna jest tendencja wzrostowa. 
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Podsumowując, pandemia COVID-19 początkowo wpłynęła na spadek korzystania z 

usług psychiatrycznych przez dzieci i młodzież w województwie łódzkim, jednak już od 2021 

roku obserwujemy silny wzrost liczby pacjentów, porad, hospitalizacji i dni spędzonych 

zarówno w  hospitalizacji, jak i opiece dziennej. Dane te mogą świadczyć o rosnącym 

zapotrzebowaniu na pomoc psychiatryczną wśród młodszej populacji oraz o dostosowywaniu 

się systemu opieki do nowych warunków, w tym do wyzwań związanych z pandemią. 

Za najczęstsze problemy zdrowia psychicznego wśród dzieci i młodzieży wskazuje się: 

a) Pozostałe zaburzenia psychiczne u dzieci i młodzieży – mogą to być m.in. zaburzenia 

lękowe (takie jak fobie czy zaburzenia lękowe uogólnione), zaburzenia nastroju (np. 

depresja dziecięca), zaburzenia odżywiania (anoreksja, bulimia), zaburzenia związane 

z traumą i stresem, a także zaburzenia adaptacyjne i somatyzacyjne, które nie 

mieszczą się w klasycznych kategoriach, ale mają istotny wpływ na funkcjonowanie 

dziecka i młodzieży. 

b) Zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem i postacią somatyczną – przejawiające się 

lękami, objawami fizycznymi bez medycznego uzasadnienia oraz reakcjami na stres. 

c) Całościowe zaburzenia rozwojowe – głównie zaburzenia ze spektrum autyzmu, 

wpływające na komunikację, relacje społeczne i wzorce zachowań. 

d) Zaburzenia hiperkinetyczne – np. ADHD, objawiające się nadpobudliwością, 

impulsywnością i trudnościami z koncentracją. 

e) Zaburzenia zachowania oraz mieszane zaburzenia zachowania i emocji – obejmujące 

m.in. agresję, nieposłuszeństwo, łamanie norm społecznych i problemy z kontrolą 

emocji. 

 

C) LEKARZE PSYCHIATRZY W POLSCE 

Lekarze psychiatrzy odgrywają kluczową rolę w systemie ochrony zdrowia 

psychicznego. Są niezbędni nie tylko ze względu na swoje specjalistyczne kompetencje 

w  diagnozowaniu i leczeniu zaburzeń psychicznych, ale także jako integralna część zespołów 

terapeutycznych, które wspierają pacjentów w powrocie do zdrowia i normalnego 

funkcjonowania. Ich obecność i dostępność mają bezpośredni wpływ na jakość opieki 

psychiatrycznej oraz efektywność działań profilaktycznych i rehabilitacyjnych. Wobec 

rosnącej liczby osób potrzebujących wsparcia psychicznego, odpowiednia liczba psychiatrów 

jest fundamentem dobrze funkcjonującego systemu zdrowia publicznego. 
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Rok 

Liczba 

psychiatrów 

wykonujących 

zawód 

Liczba 

psychiatrów 

wykonujących 

zawód 

Liczba 

psychiatrów 

dzieci i 

młodzieży 

(ogółem) 

Liczba 

psychiatrów dzieci 

i młodzieży 

wykonujących 

zawód 

Na 10-2020 4576 4290 489 453 

Na 04-2022 4697 4428 531 498 

Na 03-2023 4820 4553 565 532 

Na 11-2024 4966 4720 594 568 

Na 05-2025 4997 4754 595 568 
Źródło: Naczelna Izba Lekarska,  https://nil.org.pl/ 

 

W latach 2020–2025 w Polsce obserwuje się systematyczny wzrost liczby psychiatrów 

wykonujących zawód – z 4 290 w październiku 2020 roku do 4 754 w maju 2025 roku. 

Wzrost ten, choć umiarkowany, wskazuje na pewną poprawę dostępności specjalistycznej 

opieki psychiatrycznej. Jeszcze wyraźniejszy wzrost dotyczy psychiatrów dzieci i młodzieży 

– z 453 do 568 wykonujących zawód w tym samym okresie, co oznacza ponad 25-

procentowy przyrost. Mimo tych pozytywnych tendencji, liczba psychiatrów wciąż pozostaje 

niewystarczająca w  stosunku do rosnącego zapotrzebowania na pomoc psychiatryczną, 

zwłaszcza w grupie dzieci i młodzieży, gdzie niedobory specjalistów są szczególnie 

odczuwalne. Sytuacja ta podkreśla konieczność dalszych inwestycji w rozwój kadry 

medycznej w zakresie zdrowia psychicznego. 

 

IV. OCENA POTRZEB LOKALNEJ SPOŁECZNOŚCI 

W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
 

Niniejsza diagnoza społeczna została zrealizowana na terenie Gminy Miasto Łowicz 

w  miesiącu maju 2025. Ankiety wypełnili: uczniowie losowo wybranych klas szkół 

ponadpodstawowych z terenu miasta Łowicza, osoby odwiedzające tutejszy Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej oraz inni losowo wybrani mieszkańcy miasta. Ankieta została 

przeprowadzona wśród osób w różnych grupach wiekowych., wzięło w miej udział 100 osób. 

Uczestnicy reprezentowali cztery przedziały wiekowe: 15-29 lat, 30-44 lata, 45-60 lat oraz 

osoby powyżej 60 roku życia. Pytania nr 4, 6 i 9 były jednokrotnego wyboru, pozostałe 

wielokrotnego wyboru. Struktura wiekowa przedstawia się następująco: 
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1. Wiek 

 

 

 

  Zróżnicowany dobór próby umożliwił pogłębienie badanych zjawisk związanych 

bezpośrednio z zagrożeniami społecznymi na terenie gminy oraz uzyskanie informacji i opinii 

z różnych środowisk.  Wyniki badań ankietowych przedstawiają się następująco: 

 

2. Co Pana/Pani zdaniem po indywidualnej analizie własnego środowiska najbardziej 

przyczynia się do osłabienia zdrowia psychicznego wśród młodzieży?   
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Analiza wskazuje, że na zdrowie psychiczne młodych ludzi największy wpływ mają: 

konflikty z rówieśnikami, problemy szkolne oraz brak kontaktu z rodzicami. Te czynniki 

często prowadzą do poczucia osamotnienia i trudności w radzeniu sobie z codziennymi 

wyzwaniami. 

Znaczącym obciążeniem są także przemoc i alkoholizm w rodzinie, które destabilizują 

bezpieczne środowisko dorastania. Wpływ na młodzież mają również gry komputerowe i 

media społecznościowe, które mogą nasilać izolację lub stres. 

Mniejszą, choć wciąż zauważalną rolę odgrywają nacisk na naukę, dostępność alkoholu 

i substancji psychoaktywnych oraz zdiagnozowane choroby psychiczne. 

Wyniki podkreślają, że zdrowie psychiczne młodzieży jest efektem wielu wzajemnie 

powiązanych czynników środowiskowych i społecznych. Kompleksowe podejście do 

wsparcia młodych ludzi powinno uwzględniać zarówno relacje rodzinne i rówieśnicze, jak i 

warunki szkolne oraz kontrolę nad korzystaniem z mediów i substancji psychoaktywnych. 
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3. Co Pana/Pani zdaniem po indywidualnej analizie własnego środowiska najbardziej 

przyczynia się do osłabienia zdrowia psychicznego wśród osób dorosłych?  

 

Analiza przeprowadzona wśród dorosłych osób wskazuje, że najsilniej na kondycję 

psychiczną wpływają przede wszystkim problemy finansowe, samotność oraz trudności 

w pracy i konflikty rodzinne. Te czynniki często łączą się i wzajemnie nasilają, generując 

przewlekły stres oraz poczucie izolacji, które trudno przezwyciężyć bez odpowiedniego 

wsparcia. Problemy finansowe odbierają poczucie bezpieczeństwa, samotność osłabia 

wsparcie emocjonalne, a napięcia w pracy i rodzinie zaburzają równowagę życiową. W 

mniejszym, lecz wciąż istotnym stopniu, na zdrowie psychiczne wpływają również używki, 

nadmiar obowiązków oraz choroby psychiczne. Często te czynniki są ze sobą powiązane i 

mogą wzajemnie się nasilać. 

4. Jak ogólnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego? 
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Choć część osób deklaruje, że ich zdrowie psychiczne jest bardzo dobre (25 osób) lub 

dobre (38 osób), to aż 21 osób ocenia je jako taki sobie, a 16 wskazuje na stan zły lub bardzo 

zły. To pokazuje, że mimo względnie pozytywnych ocen większości, spora grupa osób boryka 

się z poważnymi trudnościami.  

 

 
5. Co w Pana/Pani codziennym życiu najmocniej oddziałuje na samopoczucie 

psychiczne? 
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Wśród badanych najczęściej wskazywanym czynnikiem wpływającym na samopoczucie 

psychiczne jest stres w pracy lub szkole (56 osób). Znaczący wpływ mają także zmęczenie 

i brak snu (32 osoby), niska samoocena (33 osoby) oraz brak czasu dla siebie (30 osób). 

Równie ważne są samotność (29 osób), trauma (22 osoby), problemy finansowe (21 osób), 

problemy rodzinne i problemy zdrowotne (po 18 osób każda). Mniej osób wymieniło brak 

wsparcia, trudności z emocjami oraz uzależnienia. 

Wyniki te pokazują, że na samopoczucie psychiczne wpływa wiele różnych czynników – 

zarówno związanych z obowiązkami i zdrowiem, jak i relacjami czy stanem emocjonalnym.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Gdyby miał/a Pan/Pani poważny problem emocjonalny, czy skorzystałby/aby 

Pan/Pani z pomocy?:  
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Wśród ankietowanych - 20 osób odpowiedziało, że z pewnością zwróciłoby się o pomoc, 

a 37 osób uznało, że prawdopodobnie tak postąpiłoby w takiej sytuacji. 

Warto podkreślić, że wśród młodszych respondentów odsetek osób, które prawdopodobnie 

skorzystałyby z pomocy, jest szczególnie wysoki, co świadczy o rosnącej świadomości 

potrzeby wsparcia psychicznego w tej grupie wiekowej. 

Z drugiej strony, 32 osoby wskazały, że prawdopodobnie nie szukałyby pomocy, a 11 osób 

odpowiedziało, że z pewnością nie zdecydowałoby się na takie działanie. 

Te wyniki pokazują, że choć większość jest otwarta na wsparcie w trudnych chwilach, to 

znacząca część osób może wciąż mieć opory przed szukaniem pomocy. Warto kontynuować 

działania zmierzające do przełamywania barier i budowania większej świadomości na temat 

wsparcia psychicznego. 

 

 

 

 

 

 

 

 
7. Do kogo zwróciłby/aby się Pan/Pani w pierwszej kolejności po radę i pomoc, gdyby 

miała problemy ? 
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W przypadku problemów emocjonalnych najwięcej osób wskazało, że zwróciłoby się 

w pierwszej kolejności do psychologa lub psychiatry (35 osób). Kolejną najczęściej 

wymienianą grupą są osoby bliskie - rodzina (20 osób) oraz lekarz rodzinny (18 osób). 

Niestety, aż 18 osób przyznało, że w takiej sytuacji nie zwróciłoby się do nikogo, a 6 osób nie 

wie, gdzie szukać pomocy. Niewielka grupa respondentów wymieniła także infolinię (5 osób) 

jako pierwsze źródło wsparcia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. Jakie są największe bariery, które uniemożliwiałyby Panu/Pani skorzystanie z 

pomocy psychicznej?  
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Respondenci wskazali kilka kluczowych przeszkód, które mogłyby uniemożliwić im 

skorzystanie z pomocy psychicznej. Najczęściej wymieniane były: brak specjalistów w 

okolicy (31 osób) oraz obawa przed oceną (28 osób). 

Znaczącą rolę odgrywają również koszty terapii (26 osób) oraz brak czasu (24 osoby). 

Ponadto, aż 20 osób wskazało na problem długich kolejek do specjalistów, a 13 osób 

przyznało, że nie wie, gdzie szukać pomocy. 

Te bariery jasno pokazują, że mimo rosnącej świadomości na temat zdrowia psychicznego, 

wiele osób nadal napotyka realne trudności w dostępie do wsparcia. Brak odpowiedniej 

infrastruktury, finansowe ograniczenia czy lęk przed społecznym osądem stanowią poważne 

przeszkody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Jak ocenia Pan/Pani dostępność opieki psychiatrycznej dla mieszkańców Łowicza? 
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Z badania wynika, że większość mieszkańców Łowicza ocenia dostępność opieki 

psychiatrycznej jako przeciętną (43 osoby). Jednak aż 30 osób wskazało na niską (30 osób) 

lub bardzo niską (19 osób) dostępność tych usług. Tylko nieliczni uważają, że dostęp do 

psychiatrii jest wysoki lub bardzo wysoki. 

Te dane wyraźnie pokazują, że opieka psychiatryczna w Łowiczu jest niewystarczająca, co 

może znacząco utrudniać mieszkańcom dostęp do niezbędnej pomocy. Ograniczona liczba 

specjalistów, długie kolejki i brak odpowiednich zasobów to bariery, które muszą zostać 

pilnie rozwiązane. 

Potrzebne są zdecydowane kroki - zarówno ze strony lokalnych władz, jak i systemu opieki 

zdrowotnej - aby zwiększyć dostępność usług psychiatrycznych, skrócić czas oczekiwania 

i zapewnić wsparcie dla osób zmagających się z problemami psychicznymi. Bez takich 

działań wielu mieszkańców będzie nadal pozostawać bez potrzebnej pomocy, co negatywnie 

wpłynie na ich zdrowie i jakość życia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
10. Jakie formy pomocy psychicznej byłyby dla Pana/Pani najbardziej dostępne 

i pomocne?  
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Większość badanych wskazała, że najbardziej pomocne i dostępne byłyby dla nich 

konsultacje indywidualne (63 osoby). To potwierdza, że osobiste, bezpośrednie wsparcie 

specjalisty jest dla wielu osób najważniejsze i najskuteczniejsze w radzeniu sobie z 

problemami psychicznymi. Oprócz tego, istotnym wsparciem mogą być również warsztaty i 

szkolenia (22 osoby), które pomagają zdobyć praktyczne umiejętności radzenia sobie ze 

stresem czy emocjami. Dużą rolę odgrywają także grupy wsparcia (18 osób) - dające poczucie 

przynależności i możliwość dzielenia się doświadczeniami z innymi w podobnej sytuacji. Nie 

mniej ważne są materiały edukacyjne (17 osób), które pozwalają samodzielnie poszerzać 

wiedzę o zdrowiu psychicznym i sposobach radzenia sobie z trudnościami. 

Mniej osób wskazało na terapię grupową (13 osób) oraz teleporady (11 osób), choć te formy 

również mogą być ważnym uzupełnieniem systemu pomocy, zwłaszcza dla osób 

z ograniczonym dostępem do stacjonarnych usług lub preferujących elastyczność. 

Wyniki pokazują, że potrzeby w zakresie wsparcia psychicznego są bardzo zróżnicowane 

i wymagają kompleksowego podejścia. 

Na podstawie przeprowadzonej ankiety, jako odpowiedź na pytanie: "Co można poprawić, 

ulepszyć w zakresie wsparcia psychicznego w naszym mieście?", można wyróżnić kilka 

kluczowych postulatów i potrzeb społecznych dotyczących poprawy jakości oraz dostępności 

wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego: 

1. Zwiększenie dostępności specjalistów – ankietowani wskazują na potrzebę tworzenia 

nowych placówek oferujących pomoc psychologiczną i psychiatryczną, co pozwoliłoby 

skrócić czas oczekiwania na wizytę i zwiększyć dostęp do wsparcia, szczególnie dla 

dzieci i młodzieży. 

2. Edukacja i kampanie informacyjne – istotnym elementem jest prowadzenie szeroko 

zakrojonych działań edukacyjnych i informacyjnych, mających na celu podnoszenie 

świadomości społecznej na temat higieny psychicznej oraz redukowanie stygmatyzacji 

związanej z korzystaniem z pomocy specjalistycznej. 

3. Bezpłatne wsparcie psychologiczne – respondenci zwracają uwagę na potrzebę 

zwiększenia liczby specjalistów oferujących bezpłatną pomoc, co ma kluczowe znaczenie 

dla osób w trudnej sytuacji finansowej. 

4. Wsparcie w miejscu pracy – w mniejszym stopniu ankietowani postulują wdrażanie 

programów wsparcia psychicznego w zakładach pracy, w tym również w sektorze 

prywatnym. Pracodawcy powinni umożliwiać pracownikom dostęp do bezpłatnych 
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konsultacji psychologicznych, co pozytywnie wpłynęłoby na dobrostan psychiczny 

pracowników oraz efektywność pracy. 

 

 

V. ZASOBY SŁUŻĄCE REALIZACJI PROGRAMU OCHRONY 

ZDROWIA PSYCHICZNEGO  
 

Na terenie miasta  funkcjonują różne placówki zajmujące się ochroną zdrowia 

psychicznego, działające na poziomie gminnym, powiatowym i ponadlokalnym. W ramach 

systemu opieki zdrowotnej mieszkańcy mają dostęp do poradni zdrowia psychicznego, 

poradni psychologiczno-pedagogicznych, a także innych instytucji wspierających osoby w 

kryzysie psychicznym – w tym dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe. 

Kluczowymi instytucjami są m.in. przychodnie, w których dostępni są lekarze psychiatrzy, 

psychologowie i terapeuci. Działają także placówki edukacyjne i pomocowe, takie jak szkoły, 

ośrodki pomocy społecznej, świetlice środowiskowe czy organizacje pozarządowe, które 

podejmują działania profilaktyczne i wspierające. 

Jednocześnie należy zaznaczyć, że na terenie miasta nie funkcjonuje szpital psychiatryczny, 

a w Szpitalu Powiatowym w Łowiczu nie istnieje oddział psychiatryczny. Z tego względu 

mieszkańcy wymagający hospitalizacji psychiatrycznej muszą korzystać z placówek 

zlokalizowanych poza powiatem. 

 

 

A) PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE 

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZEGO W ŁOWICZU   

 

Poradnia zdrowia psychicznego (PZP) znajduje się w Łowiczu przy ul. 3 Maja 6. To 

placówka medyczna, w której osoby z problemami psychicznymi mogą uzyskać pomoc 

specjalistyczną. 

Poradnia zdrowia psychicznego oferują diagnozę, leczenie i terapię dla osób borykających się 

z różnego rodzaju zaburzeniami psychicznymi. 

 Poniżej przedstawiono dane dotyczące Poradni Zdrowia Psychicznego  w Łowiczu. 

(PZP nie prowadzi podziału na gminy w zakresie sprawozdawczości, dane dotyczą 

działalności poradni). 
 

Liczba porad w latach 2021-2024 przedstawia się następująco: 

 2021 2022 2023 2024 

Liczba porad 

ogółem 
6311 6695 7471 7834 

Skierowania do 18 22 18 22 
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szpitala 
Źródło: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Łowiczu 

 

W latach 2021–2024 liczba porad ogółem systematycznie rosła: z 6311 w 2021 roku 

do 7834 w 2024 roku, co oznacza wzrost o ponad 24%. Świadczy to o rosnącym 

zapotrzebowaniu na pomoc w poradni zdrowia psychicznego, większej liczbie pacjentów lub 

większej liczbie wizyt na osobę. 

Liczba skierowań do szpitala w tym czasie pozostała stabilna – 18–22 rocznie, bez 

wyraźnego trendu wzrostowego. Mimo rosnącej liczby porad, liczba hospitalizacji nie 

wzrosła, co może świadczyć o skuteczniejszym leczeniu ambulatoryjnym lub trudniejszym 

dostępie do leczenia szpitalnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poniżej wskazano liczbę osób leczonych psychiatrycznie z podziałem na rodzaj schorzenia 

w  Poradni Zdrowia Psychicznego w Łowiczu: 

 

 

 

2021 2022 2023  2024 

Ogółem Ogółem Ogółem Ogółem 

K M K M K M K M 

Organiczne zaburzenia 

psychotyczne 

210 240 372 455 

130 80 155 85 282 90 355 100 

Schizofrenia 208 218 226 235 

98 110 98 120 91 135 99 136 

Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe 105 115 121 126 

15 90 17 98 - 120 413 102 

Epizody afektywne 237 250 276 413 

157 80 158 92 162 114 293 120 
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Depresje nawracające i zaburzenia 

dwubiegunowe 

239 252 264 290 

142 97 148 104 129 135 150 140 

Inne zaburzenia 

nastroju 

446 520 567 583 

240 206 304 216 347 220 311 372 

Zaburzenia nerwicowe związane ze stresem i 

somatoformiczne 

654 726 941 941 

407 247 499 227 741 200 731 210 

Zaburzenia osobowości i zachowania dorosłych 89 95 111 114 

51 38 50 45 100 11 94 20 

Upośledzenie umysłowe 92 102 111 120 

60 32 102 - 111 - 120 - 

Źródło: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Łowiczu 

Pierwsza zauważalna rzecz to ogólny wzrost liczby diagnozowanych przypadków w 

niemal wszystkich kategoriach zaburzeń psychicznych w analizowanym okresie. To może 

wskazywać zarówno na większą zgłaszalność pacjentów, poprawę dostępu do diagnozy, jak 

i rosnącą liczbę problemów zdrowia psychicznego wśród mieszkańców okolicznych gmin. 

Szczególnie zauważalne jest to w kategoriach takich jak organiczne zaburzenia psychotyczne, 

epizody afektywne, zaburzenia nastroju oraz zaburzenia nerwicowe, związane ze stresem 

i somatoformiczne. 

 

 

 

 

W latach 2021- 2024 objęto pomocą następującą liczbę osób z zaburzeniami psychicznymi, 

z podziałem na kobiety i mężczyzn oraz z podziałem na wiek: 

 2021 2022 2023 2024 

OGÓŁEM: 2280 2523 3009 3318 

kobiety 1300 1533 1984 2118 

mężczyźni 980 990 1025 1200 

 

19-29 lat 120 124 128 133 

30-64 lat 1770 1957 2379 2685 

65 i więcej 390 442 502 500 

Źródło: Poradnia Zdrowia Psychicznego w Łowiczu 
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W związku z powyższym widać stały wzrost liczby pacjentów każdego roku – łącznie 

o ponad 45% w ciągu 4 lat. Oznacza to zwiększoną liczbę osób, które trafiły pod opiekę 

poradni zdrowia psychicznego. Kobiety stanowiły większość we wszystkich latach (wzrost z 

1300 w 2021 do 2118 w 2024 – o 818 osób (ponad 60%). Liczba mężczyzn korzystających z 

pomocy, również wzrosła (wzrost z 980 do 1200 – 220 osób (ok. 22%). 

Zatem wzrost liczby pacjentów dotyczył przede wszystkim kobiet, jak widać – kobiety 

częściej korzystają z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej. 

Największą grupą byli pacjenci w wieku 30 - 64 lata – w 2024 aż 2685 osób (81% 

wszystkich przypadków). Grupa 65+ wzrosła z 390 do 500, a grupa 19–29 lat z 120 do 133. 

Proporcjonalnie największy wzrost nastąpił w grupie 30–64, co może wiązać się z 

obciążeniem zawodowym, stresem, wypaleniem i problemami rodzinnymi. 

Liczba osób objętych opieką poradni rośnie, szczególnie wśród kobiet i osób w wieku 

produkcyjnym. Może to wskazywać na rosnącą świadomość problemów psychicznych, 

większą gotowość do korzystania z pomocy, ale także wzrost realnego obciążenia 

psychicznego w społeczeństwie. 

 

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA W ŁOWICZU 

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP) udzielają dzieciom i młodzieży pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocy w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, 

udzielają rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej związanej 

z wychowywaniem i kształceniem dzieci i młodzieży, a także wspomagają przedszkola, 

szkoły i placówki w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i 

opiekuńczych. Prowadzenie publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych należy do 

zadań oświatowych powiatów. 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Łowiczu diagnozuje i wydaje orzeczenia 

o potrzebie kształcenia specjalnego, orzeczenia o potrzebie indywidualnego obowiązkowego 

rocznego przygotowania przedszkolnego, orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania, 

opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia 

niepełnosprawności do podjęcia nauki w szkole dla dzieci niewidomych i słabo widzących, 

niesłyszących i słabo słyszących oraz dzieci z autyzmem,  w tym z zespołem Aspergera.  

Terenem działania poradni są gminy: Miasto Łowicz, Łowicz, Bielawy, Chąśno, 

Domaniewice, Kiernozia, Kocierzew, Łyszkowice, Nieborów, Zduny. Poradnia nie prowadzi 

rejestru udzielonej pomocy z podziałem na gminy.  

W latach 2021-2024 z usług Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Łowiczu 

skorzystało łącznie 3886 dzieci młodzieży (diagnozy, porady, terapie, konsultacje). Ponadto 
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Poradnia obejmuje  opieką dzieci zamieszkujące na terenie powiatu łowickiego (od chwili 

narodzin do czasu kiedy nie zostaną objęte obowiązkiem przedszkolnym).  

 

 2021 2022 2023 2024 

Ilość osób 

korzystających z 

pomocy 

850 937 1268 831 

Ilość wydanych 

orzeczeń o potrzebie 

kształcenia 

specjalnego 

122 143 156 202 

Ilość wydanych 

orzeczeń o potrzebie 

indywidualnego 

nauczania 

32 49 59 50 

Ilość wydanych opinii 

o potrzebie wczesnego 

wspomaganego 

rozwoju 

33 35 53 53 

Źródło: Dane pozyskane z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej 

 

W latach 2021–2024 obserwuje się ogólny wzrost liczby orzeczeń o potrzebie 

kształcenia specjalnego oraz opinii o wczesnym wspomaganiu rozwoju, co może świadczyć 

o rosnącej liczbie dzieci z bardziej złożonymi potrzebami edukacyjnymi. Wydawanie 

orzeczeń o indywidualnym nauczaniu wzrosło do 2023 roku, a następnie lekko spadło, lecz 

utrzymuje się na wyższym poziomie niż w 2021. Obniżenie liczby osób korzystających z 

pomocy poradni w 2024 roku (do 831) może wynikać z faktu, że od września 2022 wszedł 

obowiązek utworzenia stanowiska pedagoga specjalnego oraz ustalone zostały minimalne 

standardy zatrudnienia psychologów, pedagogów, logopedów i terapeutów w każdej placówce 

oświatowej.  Dzięki temu wielu uczniów otrzymuje wsparcie bezpośrednio w szkole, bez 

konieczności wizyty w poradni. Ponieważ do szkół trafiło więcej etatów specjalistów, część 

zadań diagnostycznych i wsparcia przesunięto do szkół, co zmniejszyło liczbę skierowań 

i wizyt w poradniach. 

Dane wskazują na rosnące zapotrzebowanie na specjalistyczne formy wsparcia, mimo 

ogólnego spadku liczby beneficjentów w Poradni Zdrowia Psychicznego, chociaż i tak ogólna 

liczba osób korzystających z pomocy jest w dalszym ciągu wysoka.  

 

OŚRODEK ŚRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ I 

PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W ŁOWICZU – 

 I STOPIEŃ REFERENCYJNY – PROWADZONY PRZEZ SAMODZIELNY 

PUBLICZNY ZAKŁAD OBIEKI ZDROWOTNEJ W TARCZYNIE 
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Od 1 maja 2023 r. na ul. Świętojańskiej w Łowiczu, a obecnie na ul. Zduńskiej 3  

prowadzi działalność ośrodek środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej 

dla dzieci i młodzieży z umową z Łódzkim NFZ. 

Ośrodki środowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej – I poziom 

referencyjny są fundamentem reformy psychiatrii dzieci i młodzieży. Pomocy udzielają tu 

specjaliści – obecnie: psychologowie, psychoterapeuta i terapeuta środowiskowy.  

Mogą tu zgłaszać się – bez skierowania - rodzice dzieci oraz młodzież do czasu ukończenia 

nauki (osoby poniżej 18 r.ż. muszą posiadać zgodę opiekuna  prawnego na korzystanie ze 

świadczeń), w przypadku występowania niepokojących objawów związanych z problemami 

psychicznymi.  

W ośrodkach można skorzystać m.in. z porady psychologicznej, sesji psychoterapii rodzinnej, 

sesji psychoterapii grupowej, wizyta, porady domowej lub środowiskowa itp. Działalność 

ośrodka stale się poszerza. 

Praca ośrodków jest oparta na pracy środowiskowej – przede wszystkim współpracy z rodziną 

pacjenta oraz jego środowiskiem szkolnym.  

Najmłodszymi pacjentami są dzieci w wieku przedszkolnym, które mają problemy z 

adaptacją, lęki separacyjne, zaburzenia języka, mowy i komunikacji.  Najczęstszymi 

problemami, z którymi zgłaszają się nastolatki to: zaburzenia nastroju i zaburzenia lękowe, 

zaburzenia depresyjne. 

Więcej informacji i zapisy dla mieszkańców dostępne są pod numerem telefonu 662 511 853. 

 

 

 

PORADNIA DLA OSÓB Z AUTYZMEM DZIECIĘCYM LUB INNYMI  

CAŁOŚCIOWYMI ZABURZENIAMI O ROZWOJU - PROWADZONY PRZEZ 

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OBIEKI ZDROWOTNEJ W PNIEWACH 

Na ul. Zduńskiej 3  prowadzi działalność Poradnia dla osób z autyzmem dziecięcym 

lub innymi  całościowymi zaburzeniami o rozwoju, z umową z Łódzkim NFZ. 

W poradni dla osób z autyzmem dziecięcym przeprowadzana jest diagnoza osób 

z podejrzeniem zaburzeń ze spektrum autyzmu, a następnie terapia. Do poradni zgłosić można 

każde dziecko, u którego podejrzewa się zaburzenia ze spektrum autyzmu. Konieczne jest 

skierowanie od lekarza rodzinnego lub lekarza pediatry. 

W poradni dla osób z autyzmem pacjent uzyska poradę lekarską, poradę kompleksowo - 

konsultacyjna dla osób z autyzmem dziecięcym, program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla 

osób z autyzmem dziecięcym, niezbędne badania diagnostyczne. Leczenie zaburzeń ze 
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spektrum autyzmu polega na długotrwałej, systematycznej terapii. Terapia powinna być 

indywidualnie dostosowany do każdego  dziecka. 

Co bardzo ważne, w poradni wsparcie mogą uzyskać również rodzice dzieci zmagających się 

z  tymi trudnościami. 

Działalność ośrodka stale się poszerza o nowe formy wsparcia. Więcej informacji i zapisy dla 

mieszkańców dostępne są pod numerem telefonu 662 511 853. 

 

NIEPUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ 

 VITAMED BARTŁOMIEJ WRÓBLEWSKI 

Mieszkańcy naszego miasta mają możliwość skorzystania ze wsparcia psychologa, 

psychiatry oraz psychoterapeuty w jednej z niepublicznych przychodni działających na 

terenie miasta. Usługi te dostępne są zarówno w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia 

(NFZ), jak i  w formie wizyt prywatnych. 

Świadczenia finansowane przez NFZ dają szansę na bezpłatną pomoc specjalistyczną, jednak 

czas oczekiwania na wizytę jest dłuższy.  

 

BEZPŁATNE NUMERY WSPARCIA 

W Polsce dostępnych jest wiele form pomocy, które mogą okazać się ratunkiem dla osób 

przeżywających trudności emocjonalne. Niezależnie od wieku, sytuacji życiowej czy pory 

dnia – każdy, kto potrzebuje pomocy, może skorzystać z całodobowych, bezpłatnych 

numerów wsparcia. Poniżej przedstawiono najważniejsze z nich: 

800 70 2222 – Centrum Wsparcia dla Osób w Kryzysie Psychicznym (czynne 24/7) 

116 111 – Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 

116 123 – Telefon wsparcia dla dorosłych w kryzysie emocjonalnym 

112 – w nagłych przypadkach zagrożenia życia lub zdrowia 

 

B) POMOC SPOŁECZNA  

ŚRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W ŁOWICZU 

Środowiskowy Dom Samopomocy jest wyodrębnioną jednostką organizacyjną Gminy Miasto 

Łowicz od 2012 roku. Ośrodek wsparcia ma zasięg lokalny, swoim działaniem obejmuje 

mieszkańców Łowicza. Jest placówką dziennego pobytu (ŚDS dysponuje 30 miejscami), 

ośrodkiem wsparcia typu ABC: 

a) typ A – dla osób przewlekle chorych psychicznie, gdzie osoby przejawiają zaburzenia 

treści  myślenia, trudności koncentracji uwagi, lęk i tendencję do izolacji, 
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b) typ B – dla osób upośledzonych umysłowo, gdzie podstawą jest nabywanie  

i rozwijanie umiejętności wykonywania czynności dnia codziennego, zaradności życiowej 

oraz podtrzymywanie umiejętności komunikowania się, kształtowanie umiejętności 

niezbędnych do podjęcia pracy,  

c) typ C – dla osób wykazujących inne przewlekłe zaburzenia czynności psychicznych 

dorosłych i małoletnich powyżej 16 roku życia, które w wyniku upośledzenia niektórych 

funkcji organizmu lub zdolności adaptacyjnych wymagają pomocy  

do życia w środowisku rodzinnym i społecznym, w szczególności w celu zaradności  

i samodzielności życiowej, a także integracji społecznej. 

 

SPECJALISTYCZNE USŁUGI OPIEKUŃCZE 

Specjalistyczne usługi opiekuńcze jako świadczenie niepieniężne są jedną z form wsparcia 

dla osób z zaburzeniami psychicznymi w ramach systemu pomocy społecznej. 

Specjalistyczne usługi mają być dostosowane do szczególnych potrzeb osób wymagających 

pomocy oraz potrzeb wynikających z rodzaju schorzenia lub niepełnosprawności. Usługi te 

są dla gminy zadaniem zleconym z zakresu administracji rządowej.  W mieście Łowiczu 

usługi świadczy Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łowiczu. 

 

MIESZKANIA WSPOMAGANE i TRENINGOWE 

W mieszkaniach wspomaganych i treningowych, które są formą pomocy społecznej 

przygotowującą osoby tam przebywające pod opieką specjalistów, do prowadzenia 

samodzielnego życia lub zastępującą pobyt w placówce zapewniającej całodobową opiekę. 

Mieszkanie wspomagane i treningowe zapewniają warunki samodzielnego funkcjonowania w 

środowisku, w integracji ze społecznością lokalną. Przeznacza się je dla osób, które ze 

względu na trudną sytuację życiową, wiek, niepełnosprawność lub chorobę potrzebują 

wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym życiu, ale nie wymagają usług w zakresie 

świadczonym przez jednostkę całodobowej opieki. Na terenie miasta funkcjonują 2 

mieszkania wspomagane, łącznie oferują one 4 miejsca. 

 

KIEROWANIE DO DOMÓW POMOCY SPOŁECZNEJ 

Placówki świadczące usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i edukacyjne na poziomie 

obowiązującego standardu, przeznaczonych dla osób wymagających całodobowej opieki 

z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności, nie mogących samodzielnie funkcjonować 

w codziennym życiu. Miasto nie posiada swojego DPS-u, kieruje do ośrodków położonych 

w najbliższej okolicy.  
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OŚRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej to instytucja, która oferuje natychmiastową, bezpłatną 

pomoc osobom znajdującym się w sytuacji kryzysowej - czyli takiej, w której ktoś nie radzi 

sobie emocjonalnie, psychicznie lub życiowo z trudną sytuacją i potrzebuje szybkiego 

wsparcia. Celem interwencji kryzysowej jest przywrócenie równowagi psychicznej i 

umiejętności samodzielnego radzenia sobie, a dzięki temu zapobieganie przejściu reakcji 

kryzysowej w stan chronicznej niewydolności psychospołecznej. Interwencją kryzysową 

obejmuje się osoby i rodziny bez względu na posiadany dochód. Prowadzenie Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej w  należy do zadań Powiatu. 

 

C) PLACÓWKI OŚWIATOWE 

PRZEDSZKOLA, SZKOŁY PODSTAWOWE I PONADPODSTAWOWE 

W przedszkolach, szkołach podstawowych i ponadpodstawowych realizowane są różnorodne 

programy, projekty oraz działania promujące zdrowy styl życia oraz wspierające profilaktykę 

i promocję zdrowia psychicznego. 

Działania prowadzone w placówkach oświatowych obejmują m.in.: 

a) udział w kampaniach informacyjno-edukacyjnych, 

b) podnoszenie przez nauczycieli kompetencji zawodowych w zakresie rozpoznawania 

i wspierania dzieci zagrożonych zaburzeniami psychicznymi, 

c) stałą obecność pedagogów w gabinetach szkolnych i przedszkolnych. 

Współpraca z rodzicami: 

Rodzice są informowani poprzez zamieszczanie na stronach internetowych placówek: 

linków do artykułów i filmów dotyczących zdrowia psychicznego dzieci, propozycji 

warsztatów i szkoleń z zakresu wychowania, emocji i wspierania rozwoju dzieci, a także 

w razie potrzeby istnieje możliwość rozmowy z psychologiem szkolnym.  

W Łowiczu funkcjonują dwie placówki edukacyjne z oddziałami integracyjnymi:  

a) Szkoła Podstawowa nr 7 im. Jana Pawła II z Oddziałami Integracyjnymi 

Zlokalizowana przy ul. Młodzieżowej 15, szkoła ta oferuje nauczanie w klasach 

integracyjnych, gdzie uczniowie z orzeczeniami o potrzebie kształcenia specjalnego 

uczą się razem z rówieśnikami bez takich orzeczeń. W klasach tych pracują 

nauczyciele współorganizujący proces kształcenia, co zapewnia indywidualne 

podejście do potrzeb każdego ucznia.  

b) Przedszkole Integracyjne nr 6 „Pod Świerkami” mieszczące się przy ul. Księżackiej 

26.  
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Obie placówki odgrywają kluczową rolę w integracji dzieci z różnymi potrzebami 

edukacyjnymi, wspierając ich rozwój i zapewniając odpowiednie warunki do nauki i zabawy. 

 

SPECJALNY OŚRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY  

IM. JANA BRZECHWY W ŁOWICZU 

Specjalny Ośrodek Szkolno-Wychowawczy im. Jana Brzechwy jest specjalistyczną placówką 

opiekuńczo-wychowawczą zajmującą się nauczaniem, wychowaniem, opieką i rehabilitacją 

dzieci i młodzieży niepełnosprawnej. W placówce kształcone są dzieci o różnym poziome 

rozwoju intelektualnego. Prowadzone są zajęcia:  

a) wczesnego wspomagania rozwoju dzieci, 

b) przedszkola specjalnego, 

c) szkoły podstawowej, 

d) branżowej szkoły I stopnia, 

e) szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy, 

f) zespołów rewalidacyjno-wychowawczych. 

Funkcję opiekuńczo-wychowawczą w ośrodku spełnia internat, który w okresie nauki 

zapewnia uczniom warunki do rozwoju psychofizycznego.  

 

C) INNE 

WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ W PARMIE 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Parmie jest placówką dziennego pobytu przeznaczoną 

dla osób z orzeczonym umiarkowanym i znacznym stopniem niepełnosprawności. Warsztat 

utworzony został na podstawie umowy, podpisanej w listopadzie 1999 roku, pomiędzy 

Stowarzyszeniem Osób Niepełnosprawnych „Tacy Sami” i Państwowym Funduszem 

Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, Oddział Terenowy w Łodzi. Od 2001 roku umowa 

jest podpisywana ze Starostwem Powiatowym w Łowiczu. WTZ w Parmie funkcjonuje na 

bazie byłej szkoły podstawowej, przekazanej na rzecz Stowarzyszenia umową dzierżawną, 

przez Urząd Gminy w Łowiczu. W warsztatach uczestniczą osoby z upośledzeniem 

umysłowym i z chorobami psychicznymi – 30 uczestników z Łowicza i z terenów wiejskich 

powiatu łowickiego. Terapia prowadzona jest w sześciu pracowniach tematycznych: pracowni 

komputerowej, plastycznej, wikliniarsko-ceramicznej, rękodzielniczej, gospodarczej i w 

szkole życia. Placówka realizuje zadania zmierzające do ogólnego rozwoju i poprawy 

sprawności uczestników, przygotowaniu podopiecznych do osiągnięcia jak największej 

samodzielności, zaradności oraz aktywnego włączania się w życie społeczne. W ramach zajęć 
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dodatkowych prowadzone są: rehabilitacja narządów ruchu, zajęcia logopedyczne, kiermasze, 

zawody sportowe, imprezy integracyjne oraz organizowane są wystawy. 

 

WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ W URZECZU 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Urzeczu prowadzony jest przez Caritas Diecezji 

Łowickiej dla osób z zaburzeniami psychicznymi i fizycznymi z orzeczoną 

niepełnosprawnością w stopniu umiarkowanym i znacznym. Jest placówką dziennego pobytu. 

Podopiecznymi warsztatu są m.in. osoby posiadające choroby psychiczne  i 

psychosomatyczne, mózgowe porażenie dziecięce, upośledzenie umysłowe i epilepsję. Celem 

działania WTZ w Urzeczu jest prowadzenie rehabilitacji społecznej i zawodowej realizowanej 

w pracowniach o profilu krawieckim, gospodarstwa domowego, muzycznym, plastycznym, 

komputerowym oraz przyrodniczym. W pracowniach uczestnicy rozwijają umiejętności 

wykonywania czynności życia codziennego, w tym zaradności osobistej poprzez 

zastosowanie różnych technik terapii zajęciowej oraz przygotowanie do życia w środowisku 

społecznym. Z osobami objętymi opieką współpracują terapeuci, rehabilitanci, pracownicy 

socjalni oraz pielęgniarka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI. CEL  GŁÓWNY I CELE SZCZEGÓŁOWE  PROGRAMU 

 

CEL GŁÓWNY I - Zintegrowany system wsparcia zdrowia psychicznego w środowisku 

lokalnym i edukacyjnym. 

1. Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom 

i  nauczycielom, także w szkołach, przedszkolach i placówkach oświatowych. 

2. Upowszechnienie i rozwój kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego 

poprzez zwiększenie dostępności, koordynację i integrację usług środowiskowych. 

3. Wzmacnianie zdrowia psychicznego osób starszych oraz wsparcie dla osób starszych 

z  zaburzeniami psychicznymi. 
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4. Zapewnienie specjalistycznego wsparcia psychologicznego oraz psychiatrycznego dla 

dzieci i młodzieży z rodzin przeżywających kryzysy emocjonalne i społeczne, 

poprzez umożliwienie dostępu do konsultacji psychiatry dziecięcego w środowisku 

lokalnym, w ramach zadań własnych gminy z zakresu pomocy społecznej. 

5. Integracja działań międzyinstytucjonalnych na rzecz promocji zdrowia psychicznego 

– organizacja spotkania dot.  realizacji gminnego programu ochrony zdrowia 

psychicznego. 

CEL GŁÓWNY II - Rozwój środowiskowych form wsparcia dla osób z  zaburzeniami 

psychicznymi 

1. Prowadzenie  środowiskowych domów samopomocy i klubów samopomocy dla osób 

z zaburzeniami psychicznym 

2. Organizacja specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

3. Prowadzenie warsztatów terapii zajęciowej dla osób chorujących psychicznie oraz 

warsztatów terapii zajęciowej dla osób z upośledzeniem umysłowym 

4. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego dla osób 

dorosłych. 

5. Wspieranie osób z zaburzeniami psychicznymi w poprawie warunków bytowych 

6. Kierowanie lub partycypacja gminy w kosztach pobytu w Domu Pomocy Społecznej 

dla osób z zaburzeniami psychicznymi. 

 

CEL GŁÓWNY III  - Rozwijanie działań na rzecz promocji, profilaktyki i edukacji w 

obszarze zdrowia psychicznego mieszkańców. 

1. Zwiększenie świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego, skierowane do 

wszystkich mieszańców miasta oraz wybranych grup docelowych. 

2. Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostępnych formach pomocy dla osób w 

stanach kryzysu psychicznego, w tym działań edukacyjnych dla dzieci. 

3. Edukacja i profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci w środowisku szkolnym 

i przedszkolnym. 

4. Wzmocnienie kompetencji zawodowych pracowników instytucji lokalnych. 

 

CEL GŁÓWNY IV - Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami 

psychicznymi 
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1. Prowadzenie kampanii szkoleniowo – informacyjnej adresowanej do pracodawców, 

promującej zatrudnianie osób z niepełnosprawnościami, w tym z zaburzeniami 

psychicznymi 

2. Działania z zakresu aktywizacji zawodowej, w tym organizacja poradnictwa oraz 

szkoleń zawodowych dla osób z zaburzeniami psychicznymi, mające na celu 

zwiększenie ich szans na podjęcie pracy lub innej formy aktywności zawodowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII.  ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA 

PSYCHICZNEGO NA LATA 2026-2030 
 

 1. Zintegrowany system wsparcia zdrowia psychicznego w środowisku lokalnym i 

edukacyjnym. 

Nr 

zada

nia 

Opis Wskaźniki Realizator Termin 
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1.1 

Udzielenie wsparcia 

psychologiczno-

pedagogicznego 

uczniom, rodzicom 

i nauczycielom, 

także w szkołach, 

przedszkolach 

i  placówkach 

oświatowych. 

 

- liczba 

przeprowadzonych 

działań edukacyjnych, 

- liczba porad, 

konsultacji, terapii/cykli 

indywidualnych 

spotkań, 

- podjęte działania 

 

- placówki oświatowe, 

-  Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna, 

- Poradnia Zdrowia 

Psychicznego,  

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w  Łowiczu, 

- Urząd Miejski 

Łowicz, 

- ZEA Łowicz 

01.01.2026- 

31.12.2030 

 

1.2 

 

 

 

Upowszechnienie 

i rozwój 

kompleksowego 

modelu ochrony 

zdrowia 

psychicznego 

poprzez zwiększenie 

dostępności, 

koordynację i 

integrację usług 

środowiskowych 

- liczba osób 

korzystających z PZP 

i PPP i innych 

placówek, 

- liczba udzielonych 

informacji osobom 

potrzebującym, 

- liczna skierowanych 

osób do placówek, 

- liczba placówek 

medycznych 

działających w zakresie 

zdrowia psychicznego 

na terenie miasta 

Łowicza, 

- podjęte działania 

- Poradnia Zdrowia 

Psychicznego,  

- Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczno,  

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w  Łowiczu, 

- inne placówki 

działające w zakresie 

zdrowia psychicznego 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

 

1.3 

Wzmacnianie 

zdrowia 

psychicznego osób 

starszych oraz 

wsparcie dla osób 

starszych z 

zaburzeniami 

psychicznymi. 

- podjęte działania  

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 

Łowiczu 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

1.4 

Zapewnienie 

specjalistycznego 

wsparcia 

psychologicznego 

oraz 

psychiatrycznego dla 

dzieci i młodzieży 

z rodzin 

przeżywających 

kryzysy emocjonalne 

i społeczne, poprzez 

umożliwienie 

dostępu do 

konsultacji 

psychiatry 

dziecięcego 

- liczba dzieci objętych 

konsultacjami 

psychiatry dziecięcego 

w ramach programu, 

- liczba osób objętych 

konsultacjami 

psychologa w ramach 

programu 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu 

- inne instytucje 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 
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w środowisku 

lokalnym, w ramach 

zadań własnych 

gminy z zakresu 

pomocy społecznej. 

1.5 

Integracja działań 

międzyinstytucjonal

nych na rzecz 

promocji zdrowia 

psychicznego – 

organizacja 

spotkania dot.  

realizacji gminnego 

programu ochrony 

zdrowia 

psychicznego. 

- coroczne 

sprawozdanie 

z realizacji Programu 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w  Łowiczu, 

- KPP Łowicz, 

- Zakład 

Administracyjno-

Ekonomiczny Łowicz, 

- Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczno,  

- placówki oświatowe, 

- organizacje 

pozarządowe, 

- inne instytucje 

01.01.2026- 

31.12.2030 

 

2. Rozwój środowiskowych form wsparcia dla osób z  zaburzeniami psychicznymi 

Nr 

zada

nia 

Opis Wskaźniki Realizator Termin 

 

2.1 

Prowadzenie  

środowiskowych 

domów samopomocy 

i klubów samopomocy 

dla osób z zaburzeniami 

psychicznym. 

- liczba osób 

korzystających z tej 

formy wsparcia 

- Środowiskowy 

Dom Samopomocy, 

- Urząd Miejski 

w Łowiczu 

01.01.2026- 

31.12.2030 

2.2 

Organizacja 

specjalistycznych usług 

opiekuńczych dla osób 

z zaburzeniami 

psychicznymi. 

- liczba osób którym 

udzielono wsparcia 

 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

2.3  

Prowadzenie 

warsztatów terapii 

zajęciowej dla osób 

chorujących 

psychicznie oraz 

warsztatów terapii 

zajęciowej dla osób z 

upośledzeniem 

umysłowym. 

- liczb osób objętych 

wsparciem 

– warsztat terapii 

zajęciowej w 

Parmie, 

- warsztat terapii 

zajęciowej w 

Urzeczu, 

– ŚDS w Łowiczu 

01.01.2026- 

31.12.2030 
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2.4 

Organizacja systemu 

poradnictwa i pomocy 

w stanach kryzysu 

psychicznego dla osób 

dorosłych. 

 

- liczba osób objętych 

poradnictwem, 

- liczba 

działań/programów, 

interwencji, 

- rodzaje działań 

wspierających 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu, 

- Powiatowe Ośrodki 

Interwencji 

Kryzysowej, 

- UM Łowicz 

01.01.2026- 

31.12.2030 

2.5 

Wspieranie osób 

z zaburzeniami 

psychicznymi 

w poprawie warunków 

bytowych. 

- liczba mieszkań 

treningowych 

i wspomaganych 

i liczba miejsc w tych 

mieszkaniach, 

- liczba nowo 

powstałych mieszkań 

treningowych 

i wspomaganych 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

2.6 

Kierowanie lub 

partycypacja gminy w 

kosztach pobytu w 

Domu Pomocy 

Społecznej dla osób 

z zaburzeniami 

psychicznymi. 

- liczba osób 

skierowanych do DPS 

dla osób z 

zaburzeniami 

psychicznymi 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

 

3. Rozwijanie działań na rzecz promocji, profilaktyki i edukacji w obszarze zdrowia 

psychicznego mieszkańców. 

Nr 

zada

nia 

Opis Wskaźniki Realizator Termin 

3.1 

 

 

 

Zwiększenie 

świadomości społecznej 

na temat zdrowia 

psychicznego, 

skierowane do 

wszystkich mieszańców 

miasta oraz wybranych 

grup docelowych. 

- podjęte działania 

 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu, 

- UM Łowicz 

- Poradnia Zdrowia 

Psychicznego, 

- placówki 

oświatowe 

 
 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

3.2 

Prowadzenie kampanii 

informacyjnych 

o dostępnych formach 

pomocy dla osób 

w stanach kryzysu 

psychicznego, w tym 

działań edukacyjnych 

dla dzieci i młodzieży. 

- przeprowadzone 

kampanie, 

- ilość materiałów 

edukacyjnych 

- podjęte działania 

 

- UM Łowicz, 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu , 

- placówki 

oświatowe, 

- organizacje 

pozarządowe 

 
01.01.2026- 

31.12.2030 

3.3. 

Edukacja i profilaktyka 

zdrowia psychicznego 

dzieci w środowisku 

szkolnym 

i przedszkolnym. 

- liczba 

przeprowadzonych 

warsztatów i zajęć 

edukacyjnych 

w placówkach 

- UM Łowicz, 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu,  

- ZEA Łowicz, 

 
01.01.2026- 

31.12.2030 
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oświatowych, 

- liczba materiałów 

edukacyjnych 

rozdanych  

w placówkach 

oświatowych 

- podjęte działania 

- placówki 

oświatowe, 

- organizacje 

pozarządowe 

 

 

3.4 

 

Wzmocnienie 

kompetencji 

zawodowych 

pracowników instytucji 

lokalnych. 

- liczba 

przeszkolonych 

pracowników 

instytucji lokalnych, 

- liczba 

zrealizowanych 

szkoleń 

- UM Łowicz, 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu, 

- KPP Łowicz, 

- placówki 

oświatowe 

 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

 

4. Aktywizacja zawodowa i społeczna osób z zaburzeniami psychicznymi 

Nr 

zada

nia 

Opis Wskaźniki Realizator Termin 

 

4.1. 

Prowadzenie kampanii 

szkoleniowo – 

informacyjnej 

adresowanej do 

pracodawców, 

promującej zatrudnianie 

osób 

z  niepełnosprawnościa

mi, w tym 

z zaburzeniami 

psychicznymi. 

- liczba 

przeprowadzonych 

szkoleń i kampanii 

informacyjnych dla 

pracodawców, 

- liczba pracodawców 

uczestniczących 

w szkoleniach i 

kampaniach 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu, 

- Powiatowy Urząd 

Pracy 

- organizacje 

pozarządowe 

 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

4.2 

Działania z zakresu 

aktywizacji zawodowej, 

w tym organizacja 

poradnictwa oraz 

szkoleń zawodowych 

dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi, mające 

na celu zwiększenie ich 

szans na podjęcie pracy 

lub innej formy 

aktywności zawodowej. 

- liczba osób objętych 

wsparciem, 

- podjęte działania, 

- liczba osób 

z niepełnosprawnościa

mi, w tym 

z zaburzeniami 

psychicznymi, 

podejmujących 

zatrudnienie 

- Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej 

w Łowiczu, 

- Powiatowy Urząd 

Pracy 

- organizacje 

pozarządowe 

 

 

 

 

 

 

01.01.2026- 

31.12.2030 

 

 

 

VIII. MONITORING I EWALUACJA 
 

1. Organem odpowiedzialnym za wdrażanie, monitoring i ewaluację Gminnego Programu 

Ochrony Zdrowia Psychicznego jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łowiczu. 
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2. Monitoring oraz ewaluacja niniejszego dokumentu będą polegały na systematycznej 

ocenie osiąganych wskaźników realizacji. Wskaźniki te zostały określone przy opisie 

poszczególnych celów szczegółowych Programu. Podstawą do ich pomiaru będą dane 

pochodzące z instytucji i organizacji odpowiedzialnych za realizację konkretnych zadań.  

3. Systematyczne prowadzenie monitoringu i ewaluacji umożliwi: 

a) bieżącą kontrolę działań podejmowanych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego 

na terenie miasta Łowicza, 

b) analizę skuteczności wdrożonych rozwiązań, 

c) trafniejsze i bardziej efektywne planowanie przyszłych przedsięwzięć. 

 

IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY 
 

1. Ryzykiem związanym z realizacją Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest 

brak dedykowanych środków finansowych na jego realizację, brak chętnych osób do udziału 

w konkursach ofert czy realizujących programy oraz zadania. Szczególną trudnością jest 

ograniczona liczba specjalistów w zakresie zdrowia psychicznego. Pomimo trudności zakłada 

się, że  Program przyczyni się do: 

a) Poprawy dostępności i jakości opieki psychicznej – mieszkańcy zyskają szerszy 

dostęp do wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i psychiatrycznego, w tym 

w  szczególności dzieci, młodzież oraz osoby starsze. 

b) Wzrostu świadomości społecznej na temat zdrowia psychicznego – działania 

informacyjne, edukacyjne i profilaktyczne wpłyną na lepsze rozumienie problemów 

psychicznych i zmniejszenie stygmatyzacji osób nimi dotkniętych. 

c) Wzmocnienia lokalnego systemu wsparcia – dzięki współpracy wielu instytucji, 

powstanie zintegrowana sieć pomocy środowiskowej. 

d) Rozwoju kompleksowego i dostępnego systemu wsparcia środowiskowego -  

dostępnego i dostosowanego do indywidualnych potrzeb mieszkańców w różnych 

sytuacjach życiowych. 

e) Poprawy integracji społecznej i zawodowej osób z zaburzeniami psychicznymi – 

poprzez tworzenie warunków sprzyjających większej samodzielności oraz aktywnemu 

uczestnictwu w życiu społecznym i zawodowym. 

f) Wzrostu kompetencji lokalnych specjalistów i instytucji – systematyczne szkolenia 

i  współpraca międzyinstytucjonalna podniosą poziom wsparcia świadczonego na 

rzecz zdrowia psychicznego w mieście. 

 



38 

 

X. FINANSOWANIE PROGRAMU 
 

1. Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego są 

środki własne gminy.  

2. Realizacja zadań Gminnego Programu Zdrowia Psychicznego ujęta będzie w Budżecie 

Miasta Łowicza w Dziale 851, Rozdział 85149. 

    

XI. REALIZACJA PROGRAMU 

 

1. Za realizację  Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Miasta 

Łowicza na lata 2026-2030 odpowiedzialny jest Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Łowiczu. 

2. Partnerami / realizatorami będą m.in:  

a) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, 

b) Poradnia Zdrowia Psychicznego, 

c) Środowiskowy Dom Samopomocy, 

d) placówki oświatowe z terenu miasta, 

e) organizacje pozarządowe, stowarzyszenia, 

f) placówki służby zdrowia z terenu miasta, 

g) inne instytucje działające w zakresie zdrowia psychicznego, 

h) Zespół Interdyscyplinarny. 

3.  Określone zadania programu mogą być zlecane osobom fizycznym, instytucjom,  

  organizacjom pozarządowym na podstawie zawieranych umów cywilno-prawnych,  

  bądź zlecane w formie dofinansowania realizacji zadań własnych Gminy (konkursy  

  ofert dla organizacji pozarządowych) lub też w drodze zawartych porozumień między  

  Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej w  Łowiczu, a konkretnymi instytucjami. 


