praca socjalna, czyli dziatania zawodowe zmierzaja-
ce do odzyskania poprzez klienta pomocy spotecz-
nej petnej samodzielnosci integracji ze $rodowi-
skiem lokalnym;

udzielenie schronienia , positku i niezbednego
ubrania osobom tego pozbawionym oraz domy dla
matek samotnie wychowujacych dzieci lub dzieci;
ustugi opiekunicze, w tym specjalistyczne ustugi
opiekuncze z wytaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychiczny-
mi;

kierowanie do Doméw Pomocy Spotecznej
i odptatnos¢ za pobyt w domu pomocy spotecznej;
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;
bezptatnego poradnictwa specjalistycznego
w tym: socjalnego i psychologicznego;

asystenta rodziny;

rodziny wspierajacej;

mozliwos¢ skorzystania z porady w Bezptatnym
Punkcie Pomocy dla Oséb Pokrzywdzonych
Przestepstwem ,Subvenio”.

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ | POWIATOWE

CENTRUM RODZINIE W £tOWICZU
ul. Podrzeczna 30
Tel.46/837 03 44

Oferuje pomoc w zakresie:

bezptatnego poradnictwa specjalistycznego
w tym socjalnego, psychologicznego, psychotera-
peutycznego i prawnego;

mozliwos¢ porozmawiania o Twoich ktopotach;
wsparcie i poczucie bezpieczenstwa;

pomoc w kontaktach z policja, prokuratura
i sgdami;

informacje o instytucjach i organizacjach swiadcza-
cych pomoc.

WYMIENIONE INSTYTUCJE MOGA
WSZCZAC | PROWADZIC PROCEDURE
»NIEBIESKIEJ KARTY”

Procedura, NIEBIESKIEJ KARTY"” obejmuje 0g6t czynnosci
podejmowanych i realizowanych w zwiazku z uzasad-
nionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie,
ktére majag na celu zatrzymanie przemocy poprzez
kompleksowe dziatanie stuzb.

ZAPAMIETAJ! WAZNE TELEFONY

KOMENDA POWIATOWA POLICJIW £tOWICZU
ul. Bonifraterska 12/24, Tel. 997, 46/830 95 00

«  ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW
PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W tOWICZU
ul. Kaliska 6, pokdj 112 Tel. 46/837 41 55 wew.353
lub 794 009 618

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W tOWICZU
ul. Kaliska 6, Tel. 46/837 42 55, 46/837 39 43

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ | POWIATOWE
CENTRUM RODZINIE W tOWICZU
ul. Podrzeczna 30 Tel. 46/837 03 44

. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIEW tOWICZU
ul. Podrzeczna 30, Tel. 46/837 03 44

PUNKT POMOCY DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
WLOWICZU

ul. Sw. Floriana 7 (budynek obok muszli koncertowej)
w kazda $rode miesigca w godz. 16.00-19.00

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
ul. Utanska 28 Tel. 46/837 37 07

JEZELI

POTRZEBUJESZ

POMOCY?

PUNKT POMOCY DLA OFIAR PRZEMOCY
) WRODZINIEW tOWICZU . SAD REJONOWY W tOWICZU, WYDZIAL RODZINNY NATYCH M IAST
ul. Sw. Floriana 7 (budynek obok muszli koncerto- I NIELETNICH
wej) w kazda srode miesigca w godz. 16.00-19.00 ul. Kaliska 1/3 Tel. 46/830 43 03 ZG Lo s s I E
Oferuje pomoc w zakresie: - PROKURATURA REJONOWA W LFOWICZU < '
bezptatnego poradnictwa specjalistycznego w ul. Kaliska 1/3 Tel. 46/837 38 19 LU B ZA Dzwo N
tym psychologicznego i prawnego.
PAMIETAJ 1! . STOWARZYSZENIE NA RZECZ PRZECIWDZIAtANIA
NIKT NIE MA PRAWA KRZYWDZIC CIEBIE 0y o CDANIENIEBIESKALINIA

ANITWOICH BLISKICH ! INFORMATOR



JEZELI JESTES OFIARA PRZEMOCY

LUB JEJ SWIADKIEM | JEZELI KTOS:

wykorzystuje swoja przewage (np. fizyczna,
ekonomiczna, psychiczng),

osigga swoje cele (nawet jezeli ma dobre intencje np.
chce, zeby dziecko byto postuszne, aby inne osoby
dostosowaty sie do niego),

narusza czyje$ prawa i dobra osobiste (np. prawo

do nietykalnosci cielesnej, szacunku, prawo

do wtasnosci osobistej itp.),

sprawia, ze druga osoba cierpi (np. boi sie,

ma obrazenia ciata, czuje sie ,do niczego”

TO OZNACZA, ZE TA OSOBA PRAWDOPODOBNE
STOSUJE PRZEMOC W RODZINIE

Rodzaje i formy przemocy:

FIZYCZNA

Szarpanie, kopanie, popychanie, obezwiladnienie,
duszenie, przytrzymywanie, bicie (np.. dfonia, piescia,
przedmiotami), szczypanie, przypalanie, ciagniecie
za wtosy, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu itp.

PSYCHICZNA

Wysmiewanie opinii, pogladow, przekonan
i wyznania, obrazanie i wyzywanie z uzyciem stéw
powszechnie uzywanych za obelzywe, zarzucanie swojego
zdania i pogladéw , wmawianie choroby psychicznej,
kontrolowanie, ograniczanie kontaktu
z innymi  ludZmi, wymuszanie  postuszenstwa
i podporzadkowania, grozenie, ponizanie, zawstydzanie,
szantazowanie itp.

SEKSUALNA

Wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanie piesz-
czot i praktyk seksualnych, wysmiewanie
wygladu ciata i krytyka wygladu, krytyka zachowan
seksualnych, podgladanie, zmuszanie do ogladanie
stosunku seksualnego lub pornografii itp.

EKONOMICZNA

Okradanie, zabieranie pieniedzy, niezaspokajanie
podstawowych potrzeb materialnych rodziny, nietozenie
na utrzymanie, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, zacigganie dtugéw i kredytow bez zgody
wspétmatzonka/wspdtmatzonki, zmuszanie do
zaciggniecia pozyczek i kredytéw, uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen we wtasnym domu, niszczenie
rzeczy osobistych, czyjejs whasnosci itp.

ZANIEDBYWANIE

Niezapewnienie jedzenia, odpowiedniego ubioru,
przyboréw szkolnych, opieki medycznej, pozostawienie
bez opieki osoby, ktéra jej wymaga (np. dzieci, oséb
starszych, chorych, oséb niepetnosprawnych) itp.

JEZELI WIDZISZ SYTUACIJE,
W KTOREJ DOCHODZI

DO PRZEMOCY

LUB PODEJRZEWASZ,

ZEW TWOJEJ RODZINIE
LUB INNEJ RODZINIE )
MOZE DO NIEJ DOCHODZIC

ZAREAGUJ!!

NATYCHMIAST ZGLO$
SIE LUB ZADZWON!

_DOINSTYTUCJI,
KTORE MOGA Cl POMOC:

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W tOWICZU
ul. Bonifraterska 12/24
Tel. 997, 46/830 95 00

Funkcjonariusz policji, w tym dzielnicowy udziela
osobie, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknie-
ta przemoca w rodzinie niezbednej pomocy w tym:
udziela niezbednej pomocy osobie doznajacej
przemocy w celu ochrony jej zycia, zdrowia i mienia;
zatrzymuje  sprawce  przemocy, jesli  s3
ku temu podstawy;
zabezpiecza dowody na miejscu zdarzenia
dla potrzeb ewentualnego postepowania karnego
przeprowadza z osobg stosujaca przemoc rozmowe
o  konsekwencjach  stosowania  przemocy
i odpowiedzialnosci karnej;
sprawuje nadzér nad rodzina.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DO SPRAW
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
W LOWICZU
ul. Kaliska 6, pokdj 112
Tel. 46/837 41 55 wew.353 lub 794 009 618

Zespot specjalistow, ktérego zadaniem jest integrowa-

nie i koordynowanie dziatari réznych podmiotéw w

zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w szcze-

golnosci przez:

. diagnozowanie
w rodzinie;

«  podejmowanie dziatan w $rodowisku zagrozonym
przemoca w rodzinie, majacych na celu przeciw-
dziatania zjawisku;

« inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym
przemoca w rodzinie;

« inicjowanie dziatan w stosunku do oséb stosujacych
przemoc w rodzinie;

« rozpowszechnianie informacji o instytucjach,
osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w srodowisku lokalnym.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W LOWICZU
ul. Kaliska 6
Tel. 46/837 42 55,46/837 3943

Oferuje pomoc w zakresie:
przyznawania Swiadczen pienieznych
z pomocy spotfecznej: zasitki state, okresowe
i celowe;

problemu przemocy



